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Con las facultades que me confiere el articulo 49 Fraccion I de la 

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nayarit, asi como los 

arabigos 21 Fraccion II, 86 y 94 fraccion I de la Ley Organica del Poder 

Legislative del Estado de Nayarit, adjunto al presente escrito remito a Usted,
la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE 

ADICIONA EL ARTICULO 307 BIS DEL CODIGO PENAL PARA EL 

ESTADO DE NAYARIT; QUE TIENE COMO FINALIDAD RECONOCER 

COMO DELITO Y SANCIONAR EL ABANDONO DE PERSONAS 

ADULTAS MAYORES; lo anterior para efectos de que se sirva dar inicio al 
procedimiento correspondiente.

Agradeciendo la atencion que se sirva dar a la presente, quedo de 

Usted a sus apreciables ordenes.
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MARISOL SANCHEZ NAVARRO, Diputada de la XXXIV legislatura, 
Presidenta de la Comision de Educacion y Cultura, con las facultades que me 

confiere el articulo 49 Fraccion I de la Constitucion Politica del Estado de 

Nayarit, asi como los arabigos 21 Fraccion II, 86 y 94 fraccion I de la Ley 

Organica del Poder Legislative del Estado de Nayarit, y de conformidad con 

lo establecido en el numeral 95 del Regfamento para el Gobierno Interior del 
Congreso, me permito someter a consideracion de esta Flonorable Asamblea 

Legislativa la INICIATIVA DE LEY CON PROYECTO DE DECRETO POR EL 

QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 307 BIS, DEL CODIGO PENAL PARA 

EL ESTADO DE NAYARIT; PARA EFECTOS DE RECONOCER COMO UN 

TIPO DE DELITO PENAL Y SANCIONAR EL ABANDONO DE LAS 

PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Permitiendome senalar a continuacion la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

La presente iniciativa tiene como finalidad garantizar y proteger los 

derechos humanos de las personas adultas mayores, es verdad que desde 

el ano 2002, que se expidio por primera vez a nivel federal, la Ley de los 

Derechos de las Personas Adultas Mayores, se han venido reconociendo los 

derechos de la personas que en este estadio de la vida requieren de forma 

especifica, tambien es verdad que las relaciones sociales y familiares son
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dinamicas y evolutivas, es por ello que las normas tambien deben ser 

dinamicas, progresivas y siempre son perfectibles.

La realidad social y hechos recientes que nos ban conmovido como 

sociedad, nos Neva a proponer la presente inciativa, para efectos de que se 

sancione penalmente a las personas que abandonen a personas adultas 

mayores que no puedan valerse por si mismas, dejandolas en estado de 

precariedad, insalubre, en ocasiones en la carretera, en la calle, o incluso en 

algun domicilio pero al no ser capaz de valerse por si misma, queda en estado 

de peligro de su integridad fisica, psiquica y moral, incumpliendo el sujeto 

active con su obligacion de cuidado; para lo cual es necesario senalar que 

de acuerdo con la legislacion nacional y estatal, se reconoce como adulto 

mayor a la persona a partir de que cumpla 60 anos de edad, al establecer en 

la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, lo siguiente:

Articulo 3o. Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

I. Personas adultas mayores. Aquellas que cuenten con sesenta 

anos o mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito 

en el territorio nacional;

En relacion con lo dispuesto por el articulo 2° de la Ley de los Derechos 

de las Personas Adultas Mayores para el Estado de Nayarit, que establece lo 

siguiente:

Articulo 2.- Para los efectos die la presente ley, se entendera por 

personas adultas mayores a los hombres y mujeres a partir de los 

sesenta anos de edad que radiquen en el Estado de Nayarit.
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Para comprender las razones por las que que se ha reconocido a las 

personas adultas mayores como un grupo vulnerable con necesidades 

especiales, resulta importante determinar que es la vejez, que significa, que 

representa, desde un criterio cientifico y academino, lejos de terminos 

peyorativos, para lo cual nos permitimos retomar lo sehalado en el artlculo 

denonimado: Vejez y sociedad en Mexico: Las visiones construidas 

desde las Ciencias Sociales1, de los autores: Fernando Bruno y Jesus 

Acevedo Aleman, en el que se manifiesta lo siguiente:

“La vejez es considerada una etapa en la vida de los sujetos que 

conlleva implicito roles sociales especificos, aunque no se trata de una 

clasificacion aceptada de manera unlvoca; el envejecimiento en cambio es 

visto como un proceso que comienza desde el nacimiento del ser 

human© y tiene que ver con el cumplimiento de los ahos. Otra definicion 

es aquella que menciona que el envejecimiento es un proceso universal, 
continue y progresivo, que Neva finalmente al deterioro y la muerte, esto 

desde una concepcion eminentemente biologica (Serrani, 2012)°.

“Las problematicas de la vejez y sus respuestas en Mexico”

“Particularmente en Mexico, el envejecimiento y la atencion a sus 

necesidades es un fenomeno que encierra una compleja problematica, que 

segun Acevedo, Bruno, Trujillo y Lopez (2015), el pais, como sus politicas 

sociales estan estructurados para responder a las demandas de una 

poblacion joven. El envejecimiento de la poblacion implicara modificar el 
gasto social, reduciendo por ejemplo la construccion de escuelas y el numero

1 https://iournals.openedition.orR/ Referenda eletronica:
Fernando Bruno e Jesus Acevedo Aleman, «Vejez y sociedad en Mexico: Las visiones construidas desde las Ciencias 
Sociales», Forum Sociologico [Online], 29 | 2016, posto online no dia 31 dezembro 2016, consultado o 14 fevereiro 2026. 
URL: http://journals.openedition.org/sociologico/1453; DOI: https://doi.org/10.4000/sociologico.1453
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de maestros, aumentando los servicios destinados a personas mayores; 
reduciendo los espacios pediatricos en los hospitales, aumentando de tal 
manera los geriatricos; requiriendose por consecuencia profesionales del 
cuidado y atencion a las necesidades de dicho sector, dando as! pasos hacia 

un envejecimiento saludable (OMS, 2015)”.

“Destacando los propios autores que la situacion que guardan los 

adultos mayores en Mexico es heterogenea, en donde no se puede afirmar 

que todos envejecen bajo las mismas condiciones o que gozan de los mismos 

privilegios, de igual manera tampoco se puede negar que la poblacion del 
pais esta avanzando en edad, y que en conjunto con la sociedad necesitan 

adaptarse a esta nueva situacion, y hacer los cambios necesarios para 

atender las necesidades y demandas de esta poblacion en crecimiento 

(Acevedo etal., 2015)”.

“Hay un punto de acuerdo y es que con la vejez, es decir con la 

acumulacion de tiempo en el ser humano, aparecen cambios fisicos que 

son acompanados tambien por cambios en las relaciones sociales”.

Se senala tambien que de acuerdo con la proyeccion poblacional se 

preve que para el ano 2050, uno de cada cuatro mexicanos sera mayor de 60 

anos de edad, describiendo la siguiente evolucion demografica:

“En el pais, durante las ultimas cuatro decadas experimento un 

acelerado cambio en los ambitos demografico y epidemiologico, lo que 

consolido su paso a una etapa avanzada de la transicion demografica 

(Sanchez, 2008). Tales tendencies, seguidas por los factores del cambio 

demografico, determinaron no solo el crecimiento de la poblacion, sino 

tambien marcaron cambios en su composicion por edades. Por ejemplo, en
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1950, habia un millon 400 mil adultos mayores; en el ano 2000, la poblacion 

de 65 anos o mas representaba 4.6% (4.6 millones de personas) de la 

poblacion total; en 2005, 8.3 millones de personas tenian 60 anos de edad y 

mas de los cuales el 46.69% representaron hombres y el 53.31% mujeres”.

“En tal sentido, para el ano 2010, 10 millones de mexicanos se situaron 

en mas de 60 anos, con un marcado aumento de las tasas de fecundidad y 

la proporcion de jovenes ira disminuyendo paulatinamente mientras que la 

poblacion mayor de 60 anos aumento su volumen hasta representar 11.7% 

de la poblacion total (Gutierrez, Serralde y Guevara, 2007; Parra y Quintero, 
2007)”.

“For su parte la (Zuniga y Vega, 2004) estiman que para el ano 2050, 
de acuerdo con la proyeccion poblacional, uno de cada cuatro 

mexicanos sera mayor de 60 anos de edad, calculando que actualmente 

7% del total de la poblacion es mayor de 60 anos. Dates que problematizan 

el envejecimiento por el cual esta atravesando Mexico, cuyas implicaciones 

no solo repercutiran en este grupo de edad, sino tambien para las familias, 
los cuidadores, las instituciones y la sociedad en su conjunto”.

“Dentro del mundo de los viejos, aparece una variable explicativa de su 

situacion actual y que ha sucitado un gran interes; es el tema de la salud. Las 

investigaciones observadas sehalan que la vejez se caracteriza por el 
aumento de los ““riesgos de perdidas en las capacidades fisicas y mentales, 
disminucion de la autonomia y la adaptabilidad, menoscabo de roles 

familiares y sociales, retiro del trabajo, perdida de capacidad economica, cese 

de otras actividades y deterioros en la salud de consecuencias incurables y 

progresivas””.

Tel. 215 2500 Ext. 118 / dip.marisolsanchez(a>congresonayarit.gob.mx 
Av. Mexico No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, Mexico



PODER LECISLATIVO 
NAYARIT
XXXIV LEGISLATURA

Dip. Marisol Sanchez Navarro
Presidenta de la Comision de Educacion y Cultura

“En este contexto resalta el hecho de que el envejecimiento de la 

poblacion trae consigo una mayor demanda de servicios de salud, pero 

tambien demandas hacia la familia y la sociedad en general. El tema que mas 

preocupa sin embargo es el desplazamiento de las causas en la morbilidad y 

la muerte de las enfermedades transmisibles hacia las cronicas, 
degenerativas e incapacitantes, que afectan principalmente en las edades 

mas avanzadas”.

“Llegar a la vejez sin haber podido tener una cobertura medica basica, 
implica mayores riesgos o propension a enfermedades no prevenidas, 
ademas de una obligacion de conseguir recursos economicos para solventar 

los gastos en salud. En resumen, “Las enfermedades y las afecciones 

cronicas, asi como el hecho de vivir solas, son factores de riesgo adicionales 

para las personas de edad” (ONU, 2010 :8)”.

For otra parte en el articulo denominado: “Experiencias y desafios del 
envejecimiento en Mexico”, de la autoria de la Dra. Sandra Treviho-Siller(1) 
y Psicol. Kenia Martinez2, se sehala lo siguiente:

“El envejecimiento de la poblacion es uno de los fenomenos mas 

significativos del siglo XXI, y Mexico no es la excepcion. Segun dates del 
Institute Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en 2020, el 12% de 

la poblacion mexicana era considerada adulta mayor, con diferencias 

notables en la esperanza de vida entre hombres y mujeres: 72.4 ahos para 

hombres y 78.9 ahos para mujeres. Este proceso demografico plantea 

desafios que requieren atencion urgente y un enfoque integral que abarque 

tanto el ambito publico como el privado”.

2 https://revista.espm.mx/nota-experiencias-v-desafios-del-enveiecimiento-en-mexico-68
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“El envejecimiento no es un proceso homogeneo; esta influenciado por 

diversas determinantes sociales que afectan como las personas viven esta 

etapa de la vida. Factores como el estrato social, el lugar de residencia (rural 
o urbano), la condicion de salud, y si se cuenta con seguridad social son 

determinantes clave. Ademas, las diferencias de genero juegan un papel 
importante: hombres y mujeres experimentan el envejecimiento de maneras 

distintas, lo que puede influir en su calidad de vida”.

“Cabe destacar, que de acuerdo con estudios realizados por 

especialistas del Institute Nacional de Salud Publica, los temores mas 

comunes asociados al proceso de envejecimiento son la soledad, la 

enfermedad, la pobreza y la dependencia. Por tanto, la compania y el 
respaldo de una red social, la salud, la solvencia y la autonomia son 

condiciones necesarias para que no solo las y los adultos mayores sino toda 

persona tenga una buena calidad de vida”.

“Como podemos ver, la falta de recursos economicos y la ausencia de 

redes sociales de apoyo son problemas recurrentes entre las personas 

adultas mayores. Muchos enfrentan soledad, problemas de salud fisica y 

mental, y una creciente incapacidad para realizar sus actividades cotidianas. 
Ademas, la situacion se agrava con el aumento de enfermedades cronico- 

degenerativas que suelen presentarse en mayor medida en esta etapa de la 

vida y que requieren atencion especializada”.

“Diferencias en la experiencia de envejecimiento entre hombres y
mujeres”.
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Segun el estudio “Experiencias de envejecimiento en el Mexico rural", 
las principales diferencias en la experiencia de envejecimiento entre hombres 

y mujeres son:

. “Satisfaccion y actitud positiva: La experiencia de envejecimiento 

tiende a ser mas positiva para las mujeres. Esto se debe a que, a pesar 

de envejecer, pueden seguir cumpliendo con el rol social de 

"cuidadoras de otros", lo que les proporciona un sentido de proposito y 

satisfaccion”.

. “Roles sociales y expectativas: Los hombres, por otro lado, 
enfrentan una mayor tristeza y frustracion en su proceso de 

envejecimiento. Esto se debe a que su rol tradicional de "proveedores" 

se ve limitado por la edad, problemas de salud y restricciones fisicas, 
lo que les impide seguir cumpliendo con las expectativas sociales de 

ser el sosten de la familia.”

. “Impacto de la Salud: La condicion de salud tambien juega un papel 
crucial. Los hombres que enfrentan problemas de salud y no pueden 

trabajar experimentan una mayor angustia y menos satisfaccion en 

comparacion con las mujeres, quienes, a pesar de tener problemas de 

salud, pueden encontrar satisfaccion, por ejemplo, en su rol de 

cuidadoras”.

. “Soledad y Redes Sociales: La soledad es un factor que afecta a 

ambos generos, pero las mujeres tienden a tener redes sociales mas 

fuertes que les brindan apoyo, mientras que los hombres pueden 

sentirse mas aislados”.
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Como puede observarse de los articulos citados, si bien es verdad que 

el envejecimiento es un proceso natural que materialmente inicia desde que 

ya que cada dia y quizas mas evidentemente cada ano, 
envejecemos un poco mas, tambien es verdad que la vejez que juridicamente 

esta catalogada a partir de los 60 anos, es un estadio de la vida para la que 

muchos no estamos preparados, como personas, pero tampoco como 

estado, ya que como muy bien se explica en la obra citada “Vejez y sociedad 

en Mexico: Las visiones construidas desde las Ciencias Sociales”3, 
confome ha evolucionado la demografia social, al pasar Mexico de ser el pais 

con mayor numero de jovenes, a tener una poblacion con el mayor numero 

de personas adultas mayores, el estado tendra que ir sustituyendo las camas 

de pediatria con las camas para geriatria, “reduciendo los espacios 

pediatricos en los hospitales, aumentando de tal manera los geriatricos; 
requiriendose por consecuencia profesionales del cuidado y atencion a las 

necesidades de dicho sector, dando asi pasos hacia un envejecimiento 

saludable”;

nacemos

Aunado a lo antes sehalado, es preocupante tambien la violencia que 

se ejerce en contra de las personas adultas mayores y que la Organizacion 

Mundial de la Salud (QMS), ha reconocido como maltrato, en su articulo 

titulado: “Maltrato de las personas mayores4”, publicado el 13 de junio de 

2022 en su pagina de internet, define al maltrato en los siguientes terminos;

3 https://iournals.openedition.orR/ Referenda eletronica:
Fernando Bruno e Jesiis Acevedo Aleman, «Vejez y sociedad en Mexico: Las visiones construidas desde las Ciencias 
Sociales», Forum Sociologico [Online], 29 | 2016, posto online no dia 31 dezembro 2016, consultado o 14 fevereiro 2026. 
URL: http://joumals.openedition.org/sociologico/1453; DOI. https://doi.org/10.4000/sociologico.1453
4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-oJder-people
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“El maltrato a una persona de edad consiste en un acto o varies 

actos repetidos que le causan dano o sufrimiento, o tambien 3a no 

adopcion de medidas apropiadas para evitar otros danos, cuando se 

tiene con dicha persona una relacion de confianza. Este tipo de violencia 

constituye una violacion de los derechos humanos y puede manifestarse en 

forma de maltrato fisico, sexual, psicologico o emocional; maltrato por 

razones economicas o materiales; abandono; desatencion; y del menoscabo 

grave de la dignidad y el respeto”.

Es alarmante el maltrato a las personas adultas mayores, de acuerdo 

tambien con la Organizacion Mondial de la Salud, una de cada seis personas 

de 60 anos o mas ha sufrido algun tipo de maltrato, de conformidad con el 
articulo de referenda “Maltrato de las personas mayores”, en el que 

manifesta lo siguiente:

“El maltrato a las personas de edad es un problema importante de salud 

publica. De acuerdo con una revision de 52 estudios realizados en 28 paises 

de diversas regiones, realizada en 2017 y que abarco un aho, una de cada 

seis personas de 60 anos o mas (el 15,7% de este qrupo de edad)
sufrieron alquna forma de maltrato. Aunque no hay muchos dates 

rigurosos al respecto, esta revision permite estimar la prevalencia de los 

distintos tipos de maltrato a las personas mayores. Se dispone de pocos 

dates sobre el alcance del problema en las instituciones, como los hospitales, 
las residencias de ancianos y otros centres de atencion cronica. Con todo, en 

una revision de estudios recientes sobre este tipo de maltrato en las 

instituciones, el 64,2% del personal refirio haber cometido alguna forma de 

maltrato en el aho al que se refirio el examen”.
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Maltrato a las personas 
de edad en entornos 

comunitarios

Maltrato a las personas de edad en 
entornos comunitarios.

Notificado por personas 
de edad y sus 
representantes

Notificado por 
trabajadores

Tipo de 
maltrato

Notificado por personas de 
edad

64,2%, o 2 de 
cada 3 

trabajadores
Prevalencia
general 15,7% No hay suficientes datos

Maltrato
psicologico 32,5%11,6% 33,4%

9,3%14,1%Maltrato fisico 2,6%

No hay suficientes 
datos

Maltrato
economico 13,8%6,8%

11,6% 12,0%4,2%Desatencion

Abusos
sexuales 0,7%1,9%0,9%

Datos y cifras:

• En el ultimo ano, aproximadamente una de cada seis personas 

mayores de 60 anos sufrio algun tipo de maltrato en los entornos 

comunitarios.
• Las tasas de este tipo de maltrato en las instituciones, como las 

residencias de ancianos y los centros de atencion cronica, son 

elevadas: dos de cada tres trabajadores de estos centros refieren haber 

infligido algun tipo de maltrato en el ultimo ano.
. Las tasas de maltrato a las personas de edad ban aumentado durante 

la pandemia de COVID-19.
. Estos sucesos pueden conllevar graves lesiones fisicas y 

consecuencias psicologicas prolongadas.
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• Se preve que este problema aumentara en muchos paises debido al 
rapido envejecimiento de la poblacion.

• La poblacion mundial de mayores de 60 anos se duplicara con creces, 
de 900 millones en 2015 a unos 2000 millones en 2050.

“En conjunto, se preve que el maltrato a las personas de edad aumente, 
ya que la poblacion esta envejeciendo rapidamente en muchos paises, un 

factor que hara que el numero total de casos se incremente con rapidez 

incluso si la proporcion de victimas no varsa: para 2050, la cifra de victimas 

habra aumentado hasta 320 millones, ya que el numero de personas de 

60 anos y mas habra crecido hasta los 2000 millones ”.

De acuerdo con la QMS: “El maltrato a las personas de edad puede 

tener graves consecuencias fisicas, mentales, economicas y sociales, por 

ejemplo: lesiones corporales, defuncion prematura, depresion, deterioro 

cognitive, ruina economica y necesidad de ingreso en una residencia de 

ancianos. Para las personas mayores, las consecuencias del maltrato pueden 

ser especialmente graves y la recuperacion puede llevar mas tiempo que para 

los demas grupos de edad”.

“Hay factores individuales que aumentan el riesgo de sufrir maltrato, 
como la dependencia funcional o la discapacidad, la mala salud fisica o 

mental, el deterioro cognitive y la escasez de ingresos. Hay tambien factores 

propios de la persona que aumentan el riesgo de maltratar a las personas de 

edad, como las enfermedades mentales, el abuse de sustancias y la 

dependencia, a menudo economica, que puede tenerse con la victima. En el 
ambito de las relaciones, su tipo (por ejemplo, matrimonial o de pareja, o entre 

padres e hijos) y el estado civil pueden aumentar el riesgo elevado de 

maltrato, aunque estos factores varian segun el pais y la region. En cuanto a
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los factores comunitarios y sociates, cabe citar el edadismo contra las 

personas mayores y ciertas normas culturales (por ejemplo, la normalizacion 

de la violencia). Las personas de edad que reciben apoyo social o que viven 

solas tienen menos probabilidad de ser maltratadas”.

Propone la OMS, algunas estrategias de prevencion, en los siguientes
terminos:

“Se ban intentado aplicar diversas estrategias para prevenir y combatir 

el maltrato a las personas mayores, pero por el momento se dispone de pocas 

pruebas de la eficacia de la mayoria de ellas. Las que se consideran mas 

prometedoras son: las intervenciones que realizan los cuidadores, que alivian 

la carga que soportan los allegados a la persona mayor; los programas de 

administracion del dinero para las personas mayores con mayor riesgo de 

sufrir explotacion economica; las lineas telefonicas de ayuda y los centres de 

acogida de emergencia; y la implicacion de equipos multidisciplinarios que 

pueden actuar desde varies ambitos, como la justicia penal, la atencion 

medica, la atencion a la salud mental, los servicios de proteccion de los 

adultos y los servicios de atencion prolongada’’.

“En algunos paises, el sector de la salud se ha responsabilizado de 

sensibilizar a la opinion publica sobre este problema, mientras que en otros 

ban sido las administraciones de la seguridad social quienes ban tornado la 

iniciativa. A nivel mundial, se sabe muy poco sobre el maltrato a las personas 

de edad y sobre el modo de prevenirlo, sobre todo en los paises en 

desarrollo”.

Por otra parte la misma Organizacion Mundial de la salud ha estudiado 

el problema del edadismo a nivel mundial y las graves consecuencias que
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genera tanto en las personas adultas mayores en todos los aspectos de su 

vida, como al estado mismo, ya que tambien presenta repercuciones 

economicas, ademas de carecer de las infraetructura adecuada para atender 

las necesidades de las personas adultas mayores, como podremos 

observarlo en el resumen INFORME MUNDIAL SOBRE EL EDADISMO5 

emitido por la Organizacion Panamericana de la Salud, en el cual se senala 

lo siguiente:

“El edadismo contra las personas mayores se da de forma generalizada 

en las instituciones, incluidas las que prestan atencion de salud y asistencia 

social, asi como en los lugares de trabajo, los medios de comunicacion y otros 

ambitos”.
“El edadismo es algo generalizado:”
• “A nivel mundial una de cada dos personas es edadista”;
• “En Europa, una de cada tres personas mayores afirma haber sufrido

edadismo”.

“La prevalencia del edadismo es mayor en los paises de ingresos bajos 

y medianos”.

“El envejecimiento es un proceso natural que tiene lugar durante toda 

la vida y que, aun siendo universal, no es uniforme. La forma en la que 

envejecemos esta determinada por las relaciones que tenemos con el 
entorno social y fisico en el que hemos vivido a lo largo de nuestra vida. La 

manera en la que envejecemos varia tambien segun algunas caracteristicas 

personales como la familia en la que hemos nacido, nuestro sexo y nuestro

5 https://www.sanidad.qob.es/areas/promocionRrevendon/enveiecimientoSaludable/docs/lnforme mundial edadismo.pdf
Informe mundial sobre el edadismo. Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud; 2021. Licencia: CC BY-NC­
SA 3.0 IGO. https://doi.ora/10.37774/9789275324455.
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origen etnico. Cuanto mas tiempo vivimos, mas diferentes somos de los 

demas, lo cual hace que la diversidad sea una caracteristica distintiva de la 

vejez”.

“Se denomina “edadismo” a los estereotipos, los prejuicios y la 

discriminacion dirigidos contra otras personas o autoinflingido por 

razones de edad. El edadismo afecta a personas de todas las edades”.

“El edadismo tiene una gran prevalencia, esta profundamente 

arraigado y tiene una aceptacion social mayor que otras formas de sesgo. El 
sesgo relacionado con la edad se contempla a menudo como algo 

humoristico o como minimo inocuo. Las personas no se dan cuenta de que 

la forma en la que se formulan las ideas relativas a la edad y el envejecimiento 

(por ejemplo, en expresiones como “te quejas mas que un viejo”, o al hablar 

del “problema” del envejecimiento de la poblacion o de que “los jovenes creen 

que lo saben todo”) y el lenguaje que se utiliza al respecto perpetuan ideas 

erroneas e influyen en las politicas que elaboramos y las oportunidades que 

brindamos (o no). El edadismo, como se muestra en este informe, puede 

modificar la forma en la que nos vemos a nosotros mismos, puede 

enfrentar a una generacion con otra, puede devaluar o limitar nuestra 

capacidad de beneficiarnos de lo que pueden aportar las personas 

jovenes o personas mayores, y puede reducir las oportunidades de 

gozar de salud, longevidad y bienestar, a la vez que tiene consecuencias 

economicas de gran alcance”.

JJ5J“El termino “edadismo

“El termino ingles ageism (“edadismo”) fue acufiado en 1969 por Robert 
Butler, un gerontologo estadounidense y primer director del Institute Nacional
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del Envejecimiento en Estados Unidos. Aunque el edadismo ha existido a lo 

largo de siglos y en los diversos paises, contextos y culturas, el concepto en 

si es relativamente nuevo y no existe (todavia) en todos los idiomas. Esto 

puede hacer que resulte dificil concientizar a las personas acerca de este 

fenomeno social y abogar por el cambio. Los idiomas que carecen de un 

termino especifico para el edadismo tienden a usar un termino sustitutivo 

como el de Altersdiskriminierung en aleman, que capta tan solo la dimension 

de la discriminacion. Otros idiomas que tienen un termino especifico, como el 
espahol (edadismo o edaismo) y el trances (agisme), tan solo recientemente 

han empezado a usarlo de manera mas amplia. La identificacion de una 

palabra para el edadismo en todos los idiomas seria una manera de 

comenzar a generar conciencia y cambio en todos los paises. Aunque el 
edadismo abarca cualquier estereotipo, prejuicio o discriminacion que 

se base en la edad, hay otros terminos que se han usado tambien para hacer 

referencia al edadismo contra nihos y jovenes, como los conceptos de 

adultism [adultismo] (4-6) y childism [infantilismo] (7, 8)”.

“Lenguaje”.

“El lenguaje transmite significados y puede fomentar ideas erroneas 

que pueden conducir al edadismo. Algunas palabras como “anciano”, “viejo” 
o “senil” remiten a estereotipos que hacen pensar que las personas mayores 

son siempre fragiles y dependientes, y se emplean a menudo en un sentido 

peyorativo. De manera analoga, la palabra “infantil” remite al estereotipo de 

que las personas jovenes son inmaduras”.

“Naturaleza del edadismo”.
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“El edadismo se refiere a los estereotipos (como pensamos), los 

prejuicios (como nos sentimos) y la discriminacion (como actuamos) 

hacia las personas en funcion de su edad. Puede ser institucional, 
interpersonal o autoinfligido. El edadismo institucional se refiere a las 

leyes, reglas, normas sociales, politicas y practicas de las instituciones que 

restringen injustamente las oportunidades y perjudican sistematicamente a 

las personas en razon de su edad. El edadismo interpersonal surge en las 

interacciones entre dos o mas personas, mientras que el edadismo 

autoinfligido se produce cuando se interioriza el edadismo y se vuelve contra 

un mismo. El edadismo se inicia en la infancia y se refuerza con el tiempo.

Flgura. 1.1. Las tres dimensiones del edadismo son los estereotipos, los prejuicios y la 
discrlmlnaddn. Estas dimensiones pueden percibirse como positivas o negativaseJr /t\ESTEREOTIPOS

Como pensamos

DISCRIMINACION

Como actuamos

Nj/
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Figura. 1.2. El edadismo Interpersonal, el institucional y el dirigido contra uno mismo 
(autoinflingido) estin entrelazados y se potencian mutuamente

INTERPERSONAL♦ <rAUTOINCLINGIDO

1 INSTITUCIONAL
<r

“El racionamiento de la atencion de salud en funcion de la edad esta 

muy extendido y las personas mayores tienden a quedar excluidas de las 

actividades de investigacion y recopilacion de datos. Las personas mayores 

y los mas jovenes a menudo se encuentran en desventaja en el lugar de 

trabajo. Los delitos cometidos por delincuentes mas jovenes suelen suscitar 

mas indignacion que los cometidos por delincuentes mayores, y se 

consideran infracciones mas graves. El edadismo tambien determina la forma 

en que se recopilan las estadisticas y los datos en los que se basan las 

politicas”.

“A nivel mundial, una de cada dos personas son edadistas contra las 

personas mayores. En Europa, que es la unica region de la que se dispone 

de datos, una persona de cada tres afirma haber sido objeto de edadismo, y 

las personas jovenes afirman haber percibido mas discriminacion por la edad 

que otros grupos etarios”.
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Flgura 2 .2. Mapa de los. parses en el que se muestra su clasif icacidn como pafses 
con actitudes edadistas bajasT moderadas o alias
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“El edadismo tiene consecuencias graves y de gran alcance para la 

salud, el bienestar y los derechos humanos de las personas”.

Pigura. 3.1. Efectos dal edadismo an las personas mayores
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“En el case de las personas mayores, el edadismo se asocia con una 

menor esperanza de vida, una salud fisica y mental mas deficiente, una 

recuperacion mas lenta de la discapacidad y un deterioro cognitivo. El 
edadismo reduce la calidad de vida de las personas mayores, aumenta su 

aislamiento social y su soledad (ambos asociados a graves problemas de 

salud), restringe su capacidad de expresar su sexualidad, y puede aumentar 

el riesgo de violencia y maltrato contra las personas mayores. El edadismo 

puede reducir tambien el compromiso de las personas jovenes con la entidad 

para la que trabajan. El edadismo contribuye a la pobreza y la inseguridad 

economica de las personas en la vejez, y en una estimacion reciente se 

demuestra que el edadismo tiene un costo para la sociedad de miles de 

millones de dolares”.

“Los factores que aumentan el riesgo de incurrir en edadismo contra 

las personas mayores son ser joven, de sexo masculine, tener ansiedad ante 

la muerte y el menor nivel de estudios. Los factores que reducen el riesgo de 

incurrir en edadismo, tanto contra las personas jovenes como contra las 

personas mayores, son ciertos rasgos de la personalidad y un mayor contacto 

intergeneracional”.

“Los factores que aumentan el riesgo de ser objeto de edadismo son 

tener mas edad, precisar del cuidado de otros, tener una menor esperanza 

de vida sana en el pais y trabajar en determinadas profesiones o sectores 

laborales, como los sectores de la alta tecnologia o la hosteleria. Uno de los 

factores de riesgo para ser objeto de edadismo contra las personas jovenes 

es ser mujer”.

“Tres estrategias para reducir el edadismo:”
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“Se ha demostrado la eficacia de tres estrategias para reducir el 
edadismo: las politicas y la legislacion, las actividades educativas y las 

intervenciones de contacto intergeneracional”.

• “Estrategia 1: Politicas y legislacion. Las politicas y la legislacion 

pueden ser utiles para reducir el edadismo contra cualquier grupo de 

edad. Entre ellas cabe mencionar, por ejemplo, politicas y leyes que 

aborden la discriminacion y la desigualdad por motivos de la edad, y la 

legislacion relativa a los derechos humanos. El fortalecimiento de las 

politicas y las leyes contra el edadismo puede lograrse mediante la 

adopcion de instrumentos a nivel local, nacional o internacional, y la 

modificacion de los instrumentos vigentes que permitan la 

discriminacion por motivos de edad. Esta estrategia requiere 

mecanismos de observancia y organos de seguimiento a nivel nacional 
e internacional queaseguren la aplicacion efectiva de las politicas y 

leyes que abordan la discriminacion, la desigualdad y los derechos 

humanos”.

• “Estrategia 2: Intervenciones educativas. Las intervenciones 

educativas para reducir el edadismo deben incluirse en todos los 

niveles y tipos de educacion, desde la escuela primaria hasta la 

universidad, y en contextos educativos formales y no formales. Las 

actividades educativas ayudan a mejorar la empatia, disipar las ideas 

erroneas sobre los distintos grupos de edad, y reducir los prejuicios y 

la discriminacion al proporcionar informacion precisa y ejemplos para 

contrarrestar los estereotipos”.
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• “Estrategia 3: Intervenciones de contacto imtergeneracionaP’.
habria que invertir en intervenciones de contacto 

intergeneracional que tengan por objeto fomentar la interaccion entre 

las personas de distintas generaciones. Este contacto puede reducir 

los prejuicios y los estereotipos entre grupos. Las intervenciones de 

contacto intergeneracional figuran entre las intervenciones mas 

eficaces para reducir el edadismo contra las personas mayores, y 

tambien son prometedoras para reducir el edadismo contra las 

personas mas jovenes”.

Asimismo

Temor a la delincuencia:

“El edadismo puede influir en la forma en la que la policia y los 

encargados de formular politicas tratan a las personas mayores 

considerandolas especialmente vulnerables a la delincuencia, en las 

presentaciones sensacionalistas de los medios de comunicacion de las 

agresiones (generalmente muy poco frecuentes) a personas mayores y en la 

descripcion de las personas mayores como presas del panico y aterrorizadas 

por el miedo a salir de sus hogares. Esta imagen de las personas mayores 

puede llegar a interiorizarse, haciendo que las personas mayores 

sobreestimen su vulnerabilidad y avivando su temor a la delincuencia, lo cual 
conduce a la paradoja de que las personas mayores tengan mucho temor a 

la delincuencia pero un riesgo bajo de llegar a ser victimas de ella”.

Violencia y maltrato:

“El edadismo puede aumentar el riesgo de que se ejerza violencia 

contra las personas mayores. Segun lo indicado por una reciente revision de 

ambito mundial de la prevalencia de la violencia contra las personas mayores,
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un 15,7% de ellas (es decir, casi una de cada seis) son victimas de maltrato. 
Un 11,6% de las personas mayores sufren maltrato psicologico, un 6,8% 

abuses economicos, un 4,2% abandono, un 2,6% maltrato fisico y un 0,9% 

son victimas de abuses sexuales”.

“Aunque es posible que el edadismo aumente el riesgo de violencia 

contra las personas mayores, la evidencia empirica disponible respecto al 
vinculo entre ambos continua siendo limitada (74, 75). Los estereotipos 

negatives respecto a las personas mayores (considerando, por ejemplo, que 

son dependientes y que generan una carga), los prejuicios y la discriminacion 

las deshumanizan y podrian contribuir a hacer que la violencia contra las 

personas mayores sea mas permisible (75-77).

“El edadismo puede actuar como un factor de riesgo para los abuses 

economicos de las personas mayores por parte de las instituciones de 

servicios financieros, que se definen como practicas directas o indirectas de 

estas instituciones que afectan o amenazan el bienestar economico de las 

personas mayores. Un ejemplo podria ser vender productos financieros 

inapropiados a personas mayores o presionarlas para que inviertan sus 

activos en contra de su voluntad (78)”.

Conclusiones y rumbo future:

“Partiendo de los dates presentados en unos 500 estudios de mas de 

50 paises, en este capitulo se ha puesto de relieve que los estereotipos, los 

prejuicios y la discriminacion que se asocian al edadismo suponen un notable 

costo para la salud y el bienestar de las personas mayores; que el edadismo 

cuesta a los paises miles de millones de dolares cada aho; y que puede estar 

contribuyendo a producir situaciones de pobreza en las personas mayores.
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Estos resultados indican que es el edadismo (y no las personas mayores) lo 

que supone una notable carga para la sociedad”.

“El edadismo aumenta los comportamientos de riesgo para la salud, 
afecta negativamente a la salud fisica y mental, acelera el deterioro cognitive, 
retarda la recuperacion de la discapacidad y reduce la longevidad. Los 

efectos del edadismo van mas alia del cuerpo, socavando las relaciones 

sociales y contribuyendo a hacer que las personas mayores esten 

socialmente aisladas y sean solitarias, y puede aumentar su temor a la 

delincuencia y el riesgo de que sean victimas de la violencia y del maltrato. 
Aunque las intervenciones destinadas a reducir el edadismo solo tuvieran un 

efecto pequeno, podrian proporcionar grandes mejoras en la vida de las 

personas mayores y un ahorro sustancial para los paises”.

La violencia en contra de las personas adultas mayores, es una 

lamentable realidad, si bien es cierto que es uno de los tipos de violencia con 

menos estudios, estadisticas y analisis, tambien es cierto, que empieza a 

adquirir mayor visibilizacion, los casos mediaticos que se ban virilizado en las 

redes sociales y las noticias que como sociedad nos ban cimbrado, tambien 

nos ha alertado sobre las conductas violentas que estamos teniendo con 

nuestros mayores, los ancianos que en muchas culturas ancestrales eran 

considerados como sabios y a quienes se les pedia su consejo para tomar 

decisiones, en la actualidad, en esta sociedad capitalistas cada vez mas 

“deshumanizada”, en la que quizas por la falta de tiempo, por la carencia de 

recursos economicos, o por ser la sociedad del “cansancio”, estamos viendo 

a los adultos mayores como una “carga”, sin tomar en cuenta lo que nuestros 

Padres y abuelos hicieron por nosotros cuando eramos pequenos, ahora que 

ya no pueden valerse por si mismos, hay quienes desgracidamente los 

quieren “desechar”, abandonandolos a su suerte en medio de la calle, en
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medio de la nada, como se viralizo en el caso de una senora adulta mayor 

de aproximadamente 80 anos de edad, que fue abandonada en Tamaulipas6, 
en una silla de ruedas en medio de la nada, en medio del frio y la lluvia, que 

tuvo que ser Nevada al hospital con un cuadro clinico de hipotermia, 
deshidratacion severa, debilidad general y un notable deterioro fisico.

Asi como el caso de la senora Sara que tenia cinco ahos viviendo sola 

abandonada y que la policia de Ecatepec la traslado a un albergue7, al 
encontrarla deambulando desorientada por la calle, ya que a pesar de que 

vivia en una casa, estaba sola, abandonada, descuidada, y ya no estaba en 

condiciones de valerse por si misma, ni de vivir sola.

Y el caso de la senora Maria de Jesus Mundo, conocida por los 

usuarios y locatarios de la terminal de camiones del estado de Puebla como 

“Doha Mary”, quien fallecio por causas naturales el 24 de julio de 2025 en una 

de las bancas de la estacion, el mismo lugar que convirtio en su hogar desde 

2022. Su cuerpo fue trasladado al Servicio Medico Forense (SEMEFO) en 

espera de ser identificado y reclamado por algun familiar8. Por citar solo 

algunos casos.

En ese orden de ideas, de acuero con un estudio publicado por el 
Organo Informative de la Universidad Nacional Autonoma de Mexico9. En 

nuestro pais, al menos el 16 % de las personas adultas mayores se encuentra

6 https://www.infobae.com/mexico/2025/12/18/abandonanra-adult3-mavor-en-silla-de-ruedas-a-orillas-de-una-carretera-en-
tamaulipas/
7 https://laiornadaestadodemexico.com/abuelita-es-abandonada-v-policia-de-ecatepec-la-traslada-a-albergue/

8 https://www.proceso.com.mx/nacional/2025/7/31/hiia-rec:ama-cu9rpo-de-dona-marv-quien-la-espero-anos-en-central-de-
autobuses-355968.html
9 Laura Lucia Romero Mireles. Nov 3, 2025. Organo Informative de la Universidad Nacional Autonoma de Mexico. 
https://www.gaceta.unam.mx/abandonado-el-16-de-adultos-
mavores/tf:~:text=En%20nuestro%20pa%C3%ADs%2C%20al,iSUIEV)%20de%20la%20UNAM.
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en una situacion de abandono o sufre alguna clase de maltrato, alerto 

Veronica Montes de Oca Zavala, coordinadora del Seminario Universitario 

Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV) de la UNAM.

La Asamblea General de las Naciones Unidas designo el 15 de junio 

como dia mundial de toma de conciencia del abuse y maltrato en la vejez, 
con el fin de expresar de manera global la oposicion a los abuses y los 

sufrimientos infligidos a algunas de nuestras generaciones mayores. (Fuente: 
ONU)

De acuerdo con un articulo publicado por el gobierno del estado de 

mexico, a proposito del dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y 

Maltrato en la Vejez, 15 de junio; senalan que las estadisticas sobre el 
maltrato en la vejez son dates alejados de la realidad, debido a que la mayoria 

de los adultos mayores que lo viven no lo denuncian. Esta situacion tiene su 

origen en distintas razones:10.

10 https://edomex.gob.mx/adultomavor
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Las ESTADiSTICAS sobre el maltrato en la vejez 
son dates alejados de la realidad, debido a que
la mayoria de Ios aduitos mayores que lo viven
no io denuncian. Esta situacion tiene su origen 
en distintas razones:

NO ACEPTAN que estan 
siendo maitratados.

TIENEN TIMOR a las 
represalias; pues es el 

urtico familiar con el que 
cuentan.

GREEN QUEK 
TEMPORA|.

NO QUIEREN que su 
familiar o cuidador vaya 

a la carcel.

OESCONOCEN con que 
autoridad deben 

dirigirse.

Su CONDICiON fisica o 
cognitiva no les permiten 

realizar una denuncia.

Tambien nos senala los tipos de maltrato que sufre el adulto mayor:
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TIROS de maltrato.<s F
Maltrato fisico. empujones, bofetadas. golpes, 
cortes. quemaduras, ataduras, pueden ser 
acompanados de aislamiento fisico y afectivo.

1
Psiootogi rj Ernocto-ial, agresicmes verbales. 
aislamiento, amenazas de inttmidacion. humillacion, 
falta de respeto a sus creencias, ndiculizacion y 
cualquier otta conducta degradante.

\

Sexual, realizacion de actos sexualas sin su 
consentimiento, empleando fuera, amenaza o 
aprovecrtandose.

Abuso de canfsanza en cuestiones economicati.
utllizacidn de ta pension o jubilaodn del adulto 
mayor o una

:
parte de eila, en beneticio propio.

Negligencia. falta de cuidados o supervision 
necesarios de alimentacion, vestuario, higiene 
y cuidados medicos apropiados requeridos.

Abandano, cualquier persona o institucidn que 
no asume fa rasponsabilidad que le corresponds 
en el cuidado.

For otra parte, analizaremos la informacion que nos presenta el Institute 

Nacional de Estadfstica y Geografia (INEGI), de las personas adultas 

mayores en cifras: publicado en el comunicado de prensa num. 568/22, de 

fecha 30 de septiembre de 2022, que contiene las estadisticas a proposito 

del dia internacional de las personas adultas mayores, en el que senala lo 

siguiente:

• “Segun la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo Nueva Edicion 

(ENOEN), para el segundo trimestre de 2022 se estimo que en Mexico 

residian 17,958.707 personas de 60 anos y mas (adultas mayores),. Lo 

anterior representa 14 % de la poblacion total del pais”.
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• “La mayona de las personas ocupadas de 60 anos y mas laboran por cuenta 

propia (49 %), le siguen las y los trabajadores subordinados y remunerados 

(38 %)”.

• “En Mexico, 70 % de las personas adultas mayores ocupadas trabaja de 

manera informal”.

Gr&fica 1
Personas de 60 Aflos y mAs por grupos de edad, 2022

Mujeres

mam70a79 80 y mAs 
15%

1 5 Miilones
30%80 y mas 30%

2.9 Mrilones13% 2.4^Wtones
1 1 Miilones

Fuonlo: INEGI. Encuosta Naoonal de O*njpad0n y Emploo Nueva Edlodn (ENOEH). Base de dales 
Segundo tnmestre de 2022. SNIEG. Informaodn do Iniords Naoonal

I

“En el segundo trimestre de 2022, se estima que 33 de cada 100 personas 

de 60 anos y mas son Poblacion Economicamente Activa (PEA) y 67 de cada 100 

son Poblacion No Economicamente Activa (PNEA). De la PEA, la tendencia muestra 

una disminucion conforme avanza la edad; pasa de 43 % para el grupo de 60 a 69 

anos a 9 % entre quienes tienen 80 anos y mas. Segun sexo, los hombres 

economicamente activos superan a las mujeres en todos los grupos de edad. 
Destaca el grupo de 80 y mas: en este, casi cuatro de cada 100 mujeres forman 

parte de la PEA. En los hombres, el porcentaje es 17 por ciento”.
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Cuadro 1
Personas de 60 Aflos y mAs segun condiciOn de actividad econOmica, 2022 

(Olstnbocidn oorcantual)

Saxo y 
grupos 
de edad

Total PEA PNEA

100 33 67Total 
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

100 43 57
100 24 76
100 9 91

100 48 52Hombros 
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

100 61 39
100 37 63

17 83100

Mujeres 
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

100 20 80
100 7228
100 13 87
100 964

EncuMis Nociomri d» OcuoacuVi y EmpMo Nueva MiciOn (ENOE-*). 
re de 2022. SNIEG. Infoimaejdft de Inter** Naocnel

Fu*nw. INEGI. Base d* Halos Sogundo

“Para el segundo trimestre de 2022, la ENOEN estima que 12’110,210 personas de 
60 afios y mas son parte de la PNEA. De estas, la mitad (51 %) se dedica a los quehaceres 
domesticos, 31 % esta pensionada y jubilada y 2 % esta incapacitada permanentemente 
para trabajar. Segun sexo, el porcentaje de mujeres que realizan quehaceres domesticos 
es mayor al de los hombres (70 % frente a 14 %). Este porcentaje se invierte en las y los 
pensionados y jubilados: en estos casos, 58 % son hombres y 17 %, mujeres. La tendencia 
observada para cada sexo se repite por grupos de edad. Destaca un mayor peso relative 
en los hombres jubilados de 80 ahos y mas (45 %) y en las mujeres de la misma edad que 
realizan quehaceres domesticos (53 %)”.

Cuadro 2
Personas de 60 Aflos y mAs no econ*micamente activas 

SEGUN T1PO OE ACTIVIDAD NO ECONOMICA. 2022 
(Dlatnbudbn porcentunl)

Otros no 
octivos

Quehacttre* Peniionado* Incapocitados 
domesticos y jubilados paiitionentes

Saxo y grupos 
de edad

Total

51 31 2 16Total 
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

100
55 34 2 9100

2S3 32 13100
24 339 34100

58 314 2SHombres
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

Mujeres
60 a 69 
70 a 79 
80 y mas

100
13 63 4 20100

50 216 22100
34514 38100

17 270 11100
74 20 1 5100

16 175 8100
312 3253100

Fu*mo'. INEGI. Encu**U N®aon*i cm Ot*ip®aon y EmpMo Nu*v« EcdaOn (ENOE-*). Bas* d* dwo*. S*gundo 
Inmost/* 0* 2022. SNIEG InlonniscMntM InMr** N*o*n3t
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Siguiendo con la informacion que nos presenta el Institute Nacional de 

Estadistica y Geografia (INEGI), en el Comunicado de prensa numero 678/24, 
de fecha 22 de noviembre de 2024, denominado estadisticas a proposito 

del dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer11 

(25 de noviembre), en el apartado II. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

ADULTAS MAYORES se establece lo siguiente:

“La vejez a menudo se asocia erroneamente con la fragilidad y la 

dependencia, lo que puede llevar a situaciones de discriminacion, aislamiento 

y, en casos extremes, maltrato y violencia. Los dates de la ENDIREH 2021 

informaron que, de las 9 063 053 mujeres de 60 anos y mas que habia en 

Mexico, 14.6 % experimento violencia en los 12 meses previos a la encuesta 

por parte de familiares o convivientes. El tipo de violencia mas prevalente 

para estas mujeres fue la psicologica (13.0 %), seguida de la economica (4.7 

%), la fisica (1.5 %) y, con menor prevalencia, la sexual (0.5 %). (Grafica 3)”.

Grafica 3
Prevalencia de violencia contra las mujeres de 60 ahos y mas en los 12 meses previos,

segun tipo de violencia
2021

(oofcentaiei

S«*ual

Nota: La prevalencia de vroierwa contra las mujeres es la proporodn de mujeres de 60 ados y mas que experimentaron jna o mas
situaciones de violencia en un memento especifico o durante un penodo de tlempo determmado. Snduye la violencia declarada on el 
ambito familiar para este grupo de mujeres.

Puente: inegi. Encuesta Naaonal scare la DSnsiroica de las Reiaciooes antes Hogans (endsreh). 2021-

11 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_VCM_24.pdf
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“Entre las situaciones de violencia contra las mujeres de 60 anos y mas 

en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta, las mas comunes 

fueron: le dejaron de hablar (6.3 %), la dejaron sola o la abandonaron (3.7 

%), y le gritaron, insultaron u ofendleron (3.2 %). (Grafica 4)”

La oapn da tafior

La Jflur aoia ala •icarttcrur 37

La sntin. la neullan ala afomon 3.2

La Nandcrc O « nacan santr qua at on eslarsa 2.7

La da*m a* car dhNO. ****» latfigan 2.S

3a n«qana ;.iartio to nacasta 15

U doscuflan cuaiHlc as anfermao la cut^r <3a -xmwar ws anadtaimaioi. 
aufiyM lionan d»nom para haaiilo 1.9

La nan amanaado con carrona a sac jtb do la caa

La ptiar ‘auahaga •3j*r>xmn cue « suasa irafiatofoalzar 0.9

La han laaimaa:, qclpaado a smnaeo <xmt 3.5

De acuerdo con el boletin “abuso y maltrato en la vejez junio de 

2024”, emitido por el Instituto Nacional de Salud Publica12,

“A nivel mondial, cada ano una de cada seis personas mayores de 60 

anos sufre males tratos en la comunidad. Se preve que este problema 

aumentara debido al rapido envejecimiento de la poblacion, segun las 

Perspectivas de la Poblacion Mondial 2022, la poblacion mayor de 65 anos 

crece mas rapidamente qoe la poblacion por debajo de esa edad. Esto 

significa qoe se preve qoe el porcentaje de la poblacion mondial mayor de 65 

anos aomente del 10% (2022.) al 16% en 2050. Se estima que en 2050 el

12 https://www.insp.mx/resources/images/stories/2024/fiesp/240704_BoletinJunio_2024.pdf
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numero de personas de 65 anos o mas en todo el mundo sera el doble 

del numero de nines menores de 5 anos y casi equivalente al numero de 

ninos menores de 12 anos”.

“El maltrato a adultos mayores es una preocupacion creciente en 

Mexico y en el mundo. Es un problema importante de salud publica que 

merece atencion urgente. Dado que entre el 8.1% y el 18.6% de las 

personas mayores de 60 anos sufren algun tipo de maltrato”.

“La Organizacion Mundial de la Salud define el maltrato a una persona 

mayor como: “un acto intencional, o la falta de accion, por parte de un 

cuidador u otra persona en una relacion que implica una expectativa de 

confianza que causa dano a un adulto de 60 anos o mas.” Las personas 

mayores necesitan estar y sentirse seguras y protegidas en su casa y en su 

comunidad. Las lesiones, el maltrato, los delitos y los desastres socavan su 

seguridad personal”.

IMPACTO DEL MALTRATO EN LA VIDA DE 
LOS ADULTOS MAYORES

NIVEL FfSICO: NIVEL PSICOLOGICO NIVEL SOCIAL

La fcamifita sc fractura.
las wtstituciorses 

pierden crcdibiUdad 
v se generan gastes 
secundamjs por la 

alcndon.

f Alters cl control de 
sus enfcmiodadcs 

: cronicas; en 
| acasiones: provoca 
: da-nas irreversible^ 
| : en mas de un

Favo*>rce la apartcion dir 
sintomas depressvas. 

aislamiento. sentimientos de 
impotencia, twfa autoesttma.

ansiedad. negaddn. mayor 
esvres. 

lo cual puede aumentar e! 
riesgo de moerte.
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Es importante senalar que de acuerdo con la Convencion 

Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las 

Personas Mayores, los estados parte tienen la obligacion de promover, 
respetar, proteger y asegurar el pleno goce y ejercicio de todos los derechos 

humanos de las personas adultas mayores, al senalar lo siguiente:

Articulo 1
Ambito de aplicacion y objeto.

El objeto de la Convencion es promover, proteger y asegurar el 
reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de 

todos los derechos humanos y libertades fundamentales de la persona 

mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion, integracion y participacion en 

la sociedad. Lo dispuesto en la presente Convencion no se interpretara como 

una limitacion a derechos o beneficios mas amplios o adicionales que 

reconozcan el derecho internacional o las legislaciones internas de los 

Estados Parte, a favor de la persona mayor.

Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en esta Convencion 

no estuviere ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter, 
los Estados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus 

procedimientos constitucionales y a las disposiciones de esta Convencion, 
las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para hacer 
efectivos tales derechos y libertades.

Articulo 2 

Definiciones
A los efectos de la presente Convencion se entiende por:
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“Abandono”: La falta de accion deliberada o no para atender de manera 

integral las necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su 

vida o su integridad fisica, psfquica o moral.

“Envejecimiento”: Proceso gradual que se desarrolla durante el curse de 

vida y que conlleva cambios biologicos, fisiologicos, psico-sociales y 

funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con 

interacciones dinamicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

“Persona mayor”: Aquella de 60 anos o mas, salvo que la ley interna 

determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior 
a los 65 anos. Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor.

“Persona mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo”: Aquella 

que reside temporal o permanentemente en un establecimiento regulado sea 

publico, privado o mixto, en el que recibe servicios socio-sanitarios integrales 

de calidad, incluidas las residencias de larga estadla, que brindan estos 

servicios de atencion por tiempo prolongado a la persona mayor, con 

dependencia moderada o severa que no pueda recibir cuidados en su 

domicilio.

“Unidad domestica u hogar”: El grupo de personas que viven en una 

misma vivienda, comparten las comidas principales y atienden en comun las 

necesidades basicas, sin que sea necesario que existan lazos de parentesco 

entre ellos.

“Vejez”: Construccion social de la ultima etapa del curso de vida.

Articulo 6
Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez
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Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar 

a la persona mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el derecho a 

vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de 

condiciones con otros sectores de la poblacion.

Los Estados Parte tomaran medidas para que las instituciones publicas y 

privadas ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a 

cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos, eviten el aislamiento y 

manejen apropiadamente los problemas relacionados con el miedo a la 

muerte de los enfermos terminales, el dolor, y eviten el sufrimiento 

innecesario y las intervenciones futiles e inutiles, de conformidad con el 
derecho de la persona mayor a expresar el consentimiento informado.

Articulo 9
Derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia.

La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo 

de violencia, a recibir un trato digno y a ser respetada y valorada, 
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la cultura, la 

religion, la opinion politica o de otra indole, el origen social, nacional, etnico, 
indigena e identidad cultural, la posicion socio-economica, discapacidad, la 

orientacion sexual, el genero, la identidad de genero, su contribucion 

economica o cualquier otra condicion.

La persona mayor tiene derecho a vivir una vida sin ningun tipo de violencia 

y maltrato. Para los efectos de esta Convencion, se entendera por violencia 

contra la persona mayor cualquier accion o conducta que cause muerte, daho 

o sufrimiento fisico, sexual o pstcologico a la persona mayor, tanto en el 
ambito publico como en el privado.
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Se entendera que la definicion de violencia contra la persona mayor 

comprende, entre otros, distintos tipos de abuso, incluso el financiero y 

patrimonial, y maltrato fisico, sexual, psicologico, explotacion laboral, la 

expulsion de su comunidad y toda forma de abandono o negligencia que 

tenga lugar dentro o fuera del ambito familiar o unidad domestica o que 

sea perpetrado o tolerado por el Estado o sus agentes dondequiera que 

ocurra.

Resulta tambien relevante lo que ha establecido la Suprema Corte de 

Justicia de la Nacion en relacion con los derechos de las personsa adultas 

mayores en situaciones de violencia intrafamiliar, en la siguiente tesis 

jurisprudencial:

VIOLENCIA FAMILIAR. EN ESTE DELITO, LOS ADULTOS MAYORES, EN 

ATENCION A SU EDAD, SON SUJETOS EN CONDICIONES DE 

VULNERABILIDAD (LEGISLACION DEL DISTRITO FEDERAL)13.

Las 100 Reglas de Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las Personas en 

condicion de Vulnerabilidad sehalan, en su articulo 2, numeral 6, al 
envejecimiento como causa de vulnerabilidad cuando la persona adulta 

mayor encuentre especiales dificultades, atendiendo a sus capacidades 

funcionales, para ejercitar sus derechos ante el sistema de justicia; en tanto 

que su articulo 5, numeral 11, considera en condicion de vulnerabilidad a la 

victima del delito que tenga una relevante limitacion para evitar o mitigar los 

dahos y perjuicios derivados de la infraccion penal o de su contacto con el 
sistema de justicia, o para afrontar los riesgos de sufrir una nueva 

victimizacion; ademas, puntualiza que esa vulnerabilidad puede proceder de

13 Tesis: l.9o.P.58 P (10a.), con numero de registro digital: 2007451, emitida por el Noveno Tribunal Colegiado en materia 
penal del primer circuito, decima epoca, materia(s): penal, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, libro 10, 
septiembre de 2014, tomo III, pagina 2651.
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sus propias caracteristicas personales o bien de las circunstancias de la 

infraccion penal, destacando entre estas vfctimas, a los adultos mayores y 

recomienda especial atencion en los casos de violencia intrafamiliar. Atento 

a lo anterior, la actitud agresiva y amenazante que asumen las personas 

contra un adulto mayor que reune la calidad de ascendiente en linea recta, 
como lo establece el articulo 200, fraccion II, del Codigo Penal para el Distrito 

Federal, en el que se contiene la descripcion tipica del delito de violencia 

familiar, constituye un trato denigrante, al crear un ambiente hostil y 

humillante respecto de una persona que por su condicion de adulto mayor se 

encuentra en un estado de indefension y constante agresion por quienes lo 

debieran cuidar y proteger en esa etapa de su vida; situacion ante la cual, el 
sistema judicial debe configurarse como un instrumento para su defensa 

efectiva, ya que por su edad tiene derecho a no ser discriminado por dicho 

factor, a ser tratado con dignidad y protegido ante cualquier rechazo o tipo de 

abuso mental por su condicion de vulnerabilidad.

En merito de lo anterior, consideramos que resulta necesario adecuar 

el marco juridico actual del codigo penal para el estado de Nayarit, para que 

se reconozca como un tipo penal el abandono de las personas adultas 

mayores, que siendo incapaz de cuidarse a si misma o encontrarse enferma 

sea abandonada por quien tiene la obligacion de cuidado, propuesta que 

tiene como finalidad salvaguardar los derechos de las personas adultas 

mayores, que se inhiba y revertia la “tendencia’: de abandonar a su suerte a 

las personas adultas mayores, ya sea que tegan o no la intencion de causar 

su muerte, pero que le causen dano a su salud e integridad fisica, psiquica o 

moral; reforma con la que se prente garantizar a las personas adultas 

mayores el goce efectivo del derecho a la vida y a vivir con dignidad en la 

vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de condiciones que otros sectores 

de la poblacion, como lo sehala la Convencion Interamericana sobre la 

Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.
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Motivo por el cual sometemos a consideracion de esta soberania 

popular, la presente iniciativa de ley que tiene como finalidad adicionar el 
articulo 307 bis del Codigo Penal para el Estado de Nayarit, en base al 
tenor siguiente:

Codigo Penal 
vigente

Codigo Penal 
redaccion propuesta

Articulo 307 bis. Al que abandone a 
una persona adulta mayor incapaz de 
cuidarse a si misma o a una persona 
enferma, teniendo obligacion de 
cuidarlos, se le aplicara de un mes a 
cuatro anos de prision y multa de 
cincuenta a cien dias de salario minimo; 
si no resultare dano alguno.

Sin correlative.

La pena se aumentara hasta en una 
mitad mas, en caso de que se cause 
dano a la salud y/o integridad fisica, 
psiquica o moral.

El Ministerio Publico pondra al 
abandonado al cuidado de la institucion 
que corresponda; y promovera la 
designacion de un tutor especial.

Para los efectos de este articulo se 
considera Abandono: La falta de accion 
deliberada o no para atender de manera 
integral las necesidades de una 
persona adulta mayor que ponga en 
peligro su vida o su integridad fisica, 
psiquica o moral.
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En merito de lo anterior, comparezco ante esa Honorable Asamblea 

Legislativa, sometiendo a consideracion de esta soberania popular, una 

iniciativa de ley que tiene como finalidad: adicionar el arti'culo 307 bis del 
Codigo Penal para el Estado de Nayarit; que tiene como finalidad 

reconocer como delito el abandon© de personas adultas mayores; en 

base al tenor siguiente:

PROYECTO DE DECRETO

UNICO.- Se adiciona el articulo 307 bis del Codigo Penal para el Estado 

de Nayarit, para quedar de la siguiere forma:

CODIGO PENAL PARA EL ESTADO DE NAYARIT.

Articulo 307 bis. Al que abandone a una persona adulta mayor incapaz 

de cuidarse a si misma o a una persona enferma, teniendo obligacion 

de cuidarlos, se le aplicara de un mes a cuatro afios de prision y multa 

de cincuenta a cien dias de salario minimo; si no resultare daho alguno.

La pena se aumentara hasta en una mitad mas, en caso de que se cause 

dano a la salud y/o integridad fisica, psiquica o moral.

El Ministerio Publico pondra al abandonado al cuidado de la institucion 

que corresponda; y promovera la designacion de un tutor especial.
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Para los efectos de este articulo se considera Abandono: La falta de 

accion deliberada o no para atender de manera integral las necesidades 

de una persona adulta mayor que ponga en peligro su vida o su 

integridad fisica, psiquica o moral.

TRANSITORIOS.

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su 

publicacion en el Periodico Oficial Organ© del Gobierno del Estado Libre 

y Soberano de Nayarit.

atentamente
(
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