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Con las facultades que me confiere el articulo 49 Fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nayarit, asi como los
arabigos 21 Fraccion |l, 86 y 94 fraccion | de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Nayarit, adjunto al presente escrito remito a Usted,
la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA EL ARTICULO 307 BIS DEL CODIGO PENAL PARA EL
ESTADO DE NAYARIT; QUE TIENE COMO FINALIDAD RECONOCER
COMO DELITO Y SANCIONAR EL ABANDONO DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES; lo anterior para efectos de que se sirva dar inicio al
procedimiento correspondiente.

Agradeciendo la atencion que se sirva dar a la presente, quedo de
Usted a sus apreciables érdenes.

DIP. MARISOL SANCHEZ NAV.
PRESIDENTA DE LA COMISIONADRERO

G/éA CHEZNAVARR®
CION PARLAMENTARIA DEL PT
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MARISOL SANCHEZ NAVARRO, Diputada de la XXXIV legislatura,
Presidenta de la Comision de Educacién y Cultura, con las facultades que me
confiere el articulo 49 Fraccion | de la Constitucién Politica del Estado de
Nayarit, asi como los arabigos 21 Fraccién Il, 86 y 94 fraccion | de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Nayarit, y de conformidad con
lo establecido en el numeral 95 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso, me permito someter a consideracion de ésta Honorable Asamblea
Legislativa la INICIATIVA DE LEY CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 307 BIS, DEL CODIGO PENAL PARA
EL ESTADO DE NAYARIT; PARA EFECTOS DE RECONOCER COMO UN
TIPO DE DELITO PENAL Y SANCIONAR EL ABANDONO DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Permitiéndome sefalar a continuacion la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS:

La presente iniciativa tiene como finalidad garantizar y proteger los
derechos humanos de las personas adultas mayores, es verdad que desde
el afio 2002, que se expidio por primera vez a nivel federal, la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores, se han venido reconociendo los
derechos de la personas que en este estadio de la vida requieren de forma
especifica, también es verdad que las relaciones sociales y familiares son
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dinamicas y evolutivas, es por ello que las normas también deben ser
dinamicas, progresivas y siempre son perfectibles.

La realidad social y hechos recientes que nos han conmovido como
sociedad, nos lleva a proponer la presente inciativa, para efectos de que se
sancione penalmente a las personas que abandonen a personas adultas
mayores que no puedan valerse por si mismas, dejandolas en estado de
precariedad, insalubre, en ocasiones en la carretera, en la calle, o incluso en
algun domicilio pero al no ser capaz de valerse por si misma, queda en estado
de peligro de su integridad fisica, psiquica y moral, incumpliendo el sujeto
activo con su obligacion de cuidado; para lo cual es necesario sefalar que
de acuerdo con la legislacion nacional y estatal, se reconoce como adulto
mayor a la persona a partir de que cumpla 60 anos de edad, al establecer en
la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, |o siguiente:

Articulo 30. Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

|. Personas adultas mayores. Aquellas que cuenten con sesenta
afnos o mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito

en el territorio nacional;

En relacion con lo dispuesto por el articulo 2° de la Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores para el Estado de Nayarit, que establece lo
siguiente:

Articulo 2.- Para los efectos de la presente ley, se entendera por
personas adultas mayores a los hombres y mujeres a partir de los
sesenta afnos de edad que radiquen en el Estado de Nayarit.
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Para comprender las razones por las que que se ha reconocido a las
personas adultas mayores como un grupo vulnerable con necesidades
especiales, resulta importante determinar que es la vejez, que significa, que
representa, desde un criterio cientifico y academino, lejos de terminos
peyorativos, para lo cual nos permitimos retomar lo sefalado en el articulo
denonimado: Vejez y sociedad en México: Las visiones construidas
desde las Ciencias Sociales', de los autores: Fernando Bruno y Jesus
Acevedo Aleman, en el que se manifiesta lo siguiente:

“La vejez es considerada una etapa en la vida de los sujetos que
conlleva implicito roles sociales especificos, aunque no se trata de una
clasificacion aceptada de manera univoca; el envejecimiento en cambio es
visto como un proceso que comienza desde el nacimiento del ser
humano y tiene que ver con el cumplimiento de los afios. Otra definicion
es aquella que menciona que el envejecimiento es un proceso universal,
continuo y progresivo, que lleva finalmente al deterioro y la muerte, esto
desde una concepcion eminentemente biolégica (Serrani, 2012)".

“Las problematicas de la vejez y sus respuestas en México”

“Particularmente en México, el envejecimiento y la atencién a sus
necesidades es un fenébmeno que encierra una compleja problematica, que
segun Acevedo, Bruno, Trujillo y Lopez (2015), el pais, como sus politicas
sociales estan estructurados para responder a las demandas de una
poblacién joven. El envejecimiento de la poblacién implicara modificar el
gasto social, reduciendo por ejemplo la construccion de escuelas y el numero

! https://journals.openedition.org/ Referéncia eletronica:

Fernando Bruno e Jesls Acevedo Aleman, «Vejez y sociedad en México: Las visiones construidas desde las Ciencias
Sociales», Forum Sociolégico [Online], 29 | 2016, posto online no dia 31 dezembro 2016, consultado o 14 fevereiro 2026.
URL: http://journals.openedition.org/sociologico/1453; DOI: https://doi.org/10.4000/sociologico.1453

Tel. 215 2500 Ext. 118 / dip.marisolsanchez@congresonayarit.gob.mx
Av. México No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, México

NAYARIT . .dDip(.]| hfacrlsp_l'%néhez”Na\éal{ro
XXXIV LEGISLATURA residenta ae la Comision ae ucaciony Cultura



https://iournals.openedition.orR/
http://journals.openedition.org/sociologico/1453
https://doi.org/10.4000/sociologico.1453

VAR
y";‘f"’ i 6\1«\‘» . . -
\?‘ Ea(l %) ZR\?ESI_IFEGISLATIVO Dip. Marisol Sanchez Navarro
:Q.:\}”‘ ;7 f XXXIV LEGISLATURA Presidenta de la Comision de Educacion y Cultura
N /

N\, © oS
e/

T

de maestros, aumentando los servicios destinados a personas mayores;
reduciendo los espacios pediatricos en los hospitales, aumentando de tal
manera los geriatricos; requiriéndose por consecuencia profesionales del
cuidado y atencién a las necesidades de dicho sector, dando asi pasos hacia
un envejecimiento saludable (OMS, 2015)”.

‘Destacando los propios autores que la situacion que guardan los
adultos mayores en México es heterogénea, en donde no se puede afirmar
gue todos envejecen bajo las mismas condiciones o que gozan de los mismos
privilegios, de igual manera tampoco se puede negar que la poblacién del
pais esta avanzando en edad, y que en conjunto con la sociedad necesitan
adaptarse a esta nueva situacion, y hacer los cambios necesarios para
atender las necesidades y demandas de esta poblacion en crecimiento
(Acevedo et al., 2015)".

“Hay un punto de acuerdo y es que con la vejez, es decir con la
acumulacion de tiempo en el ser humano, aparecen cambios fisicos que
son acompanados también por cambios en las relaciones sociales”.

Se sefiala también que de acuerdo con la proyeccién poblacional se
preve que para el afio 2050, uno de cada cuatro mexicanos sera mayor de 60
anos de edad, describiendo la siguiente evolucién demografica:

“En el pais, durante las ultimas cuatro décadas experimentd un
acelerado cambio en los ambitos demografico y epidemioldgico, lo que
consolidé su paso a una etapa avanzada de la transicion demografica
(Sanchez, 2008). Tales tendencias, seguidas por los factores del cambio
demografico, determinaron no soélo el crecimiento de la poblacién, sino
también marcaron cambios en su composicion por edades. Por ejemplo, en
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1950, habia un millon 400 mil adultos mayores; en el ano 2000, la poblacion
de 65 afos o mas representaba 4.6% (4.6 millones de personas) de la
poblacion total; en 2005, 8.3 millones de personas tenian 60 afios de edad y
mas de los cuales el 46.69% representaron hombres y el 53.31% mujeres”.

“En tal sentido, para el aflo 2010, 10 millones de mexicanos se situaron
en mas de 60 afnos, con un marcado aumento de las tasas de fecundidad y
la proporcion de jovenes ira disminuyendo paulatinamente mientras que la
poblacion mayor de 60 afios aumenté su volumen hasta representar 11.7%
de la poblacién total (Gutiérrez, Serralde y Guevara, 2007; Parra y Quintero,
2007)".

“Por su parte la (Zuniga y Vega, 2004) estiman que para el afio 2050,
de acuerdo con la proyeccién poblacional, uno de cada cuatro
mexicanos sera mayor de 60 afios de edad, calculando que actualmente
7% del total de la poblacién es mayor de 60 afios. Datos que problematizan
el envejecimiento por el cual esta atravesando México, cuyas implicaciones
no solo repercutiran en este grupo de edad, sino también para las familias,
los cuidadores, las instituciones y la sociedad en su conjunto”.

“Dentro del mundo de los viejos, aparece una variable explicativa de su
situacion actual y que ha sucitado un gran interés; es el tema de la salud. Las
investigaciones observadas sefialan que la vejez se caracteriza por el
aumento de los ““riesgos de pérdidas en las capacidades fisicas y mentales,
disminucion de la autonomia y la adaptabilidad, menoscabo de roles
familiares y sociales, retiro del trabajo, pérdida de capacidad econoémica, cese
de otras actividades y deterioros en la salud de consecuencias incurables y

nn

progresivas™.
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‘En este contexto resalta el hecho de que el envejecimiento de la
poblacion trae consigo una mayor demanda de servicios de salud, pero
también demandas hacia la familia y |a sociedad en general. El tema que mas
preocupa sin embargo es el desplazamiento de las causas en la morbilidad y
la muerte de las enfermedades transmisibles hacia las cronicas,
degenerativas e incapacitantes, que afectan principalmente en las edades
mas avanzadas”.

“Llegar a la vejez sin haber podido tener una cobertura meédica basica,
implica mayores riesgos o propension a enfermedades no prevenidas,
ademas de una obligacién de conseguir recursos economicos para solventar
los gastos en salud. En resumen, “Las enfermedades y las afecciones
cronicas, asi como el hecho de vivir solas, son factores de riesgo adicionales
para las personas de edad” (ONU, 2010 :8)".

Por otra parte en el articulo denominado: “Experiencias y desafios del
envejecimiento en México”, de la autoria de la Dra. Sandra Trevifio-Siller("
y Psicél. Kenia Martinez?, se sefala lo siguiente:

“El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendmenos mas
significativos del siglo XXI, y México no es la excepcion. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en 2020, el 12% de
la poblacion mexicana era considerada adulta mayor, con diferencias
notables en la esperanza de vida entre hombres y mujeres: 72.4 afos para
hombres y 78.9 afos para mujeres. Este proceso demografico plantea
desafios que requieren atencion urgente y un enfoque integral que abarque
tanto el ambito publico como el privado”.

2 hitps://revista.espm.mx/nota-experiencias-y-desafios-del-envejecimiento-en-mexico-68
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“El envejecimiento no es un proceso homogéneo; esta influenciado por
diversas determinantes sociales que afectan como las personas viven esta
etapa de la vida. Factores como el estrato social, el lugar de residencia (rural
o urbano), la condicién de salud, y si se cuenta con seguridad social son
determinantes clave. Ademas, las diferencias de género juegan un papel
importante: hombres y mujeres experimentan el envejecimiento de maneras
distintas, lo que puede influir en su calidad de vida”.

“Cabe destacar, que de acuerdo con estudios realizados por
especialistas del Instituto Nacional de Salud Publica, los temores mas
comunes asociados al proceso de envejecimiento son la soledad, la
enfermedad, la pobreza y la dependencia. Por tanto, la compania y el
respaldo de una red social, la salud, la solvencia y la autonomia son
condiciones necesarias para que no solo las y los adultos mayores sino toda
persona tenga una buena calidad de vida“.

“Como podemos ver, la falta de recursos econémicos y la ausencia de
redes sociales de apoyo son problemas recurrentes entre las personas
adultas mayores. Muchos enfrentan soledad, problemas de salud fisica y
mental, y una creciente incapacidad para realizar sus actividades cotidianas.
Ademas, la situacion se agrava con el aumento de enfermedades cronico-
degenerativas que suelen presentarse en mayor medida en esta etapa de la
vida y que requieren atencion especializada”.

“Diferencias en la experiencia de envejecimiento entre hombres y
mujeres”.
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Segun el estudio “Experiencias de envejecimiento en el México rural”,
las principales diferencias en la experiencia de envejecimiento entre hombres
y mujeres son:

. “Satisfaccion y actitud positiva: La experiencia de envejecimiento
tiende a ser mas positiva para las mujeres. Esto se debe a que, a pesar
de envejecer, pueden seguir cumpliendo con el rol social de
"cuidadoras de otros", lo que les proporciona un sentido de propésito y
satisfaccion”.

« “Roles sociales y expectativas: Los hombres, por otro lado,
enfrentan una mayor ftristeza y frustraciéon en su proceso de
envejecimiento. Esto se debe a que su rol tradicional de "proveedores”
se ve limitado por la edad, problemas de salud y restricciones fisicas,
lo que les impide seguir cumpliendo con las expectativas sociales de
ser el sostén de la familia.”

. “Impacto de la Salud: La condicién de salud también juega un papel
crucial. Los hombres que enfrentan problemas de salud y no pueden
trabajar experimentan una mayor angustia y menos satisfaccion en
comparacion con las mujeres, quienes, a pesar de tener problemas de
salud, pueden encontrar satisfaccién, por ejemplo, en su rol de
cuidadoras”.

. “Soledad y Redes Sociales: La soledad es un factor que afecta a
ambos géneros, pero las mujeres tienden a tener redes sociales mas
fuertes que les brindan apoyo, mientras que los hombres pueden
sentirse mas aislados”.
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Como puede observarse de los articulos citados, si bien es verdad que
el envejecimiento es un proceso natural que materialmente inicia desde que
nacemos, ya que cada dia y quizas mas evidentemente cada afo,
envejecemos un poco mas, también es verdad que la vejez que juridicamente
esta catalogada a partir de los 60 afos, es un estadio de la vida para la que
muchos no estamos preparados, como personas, pero tampocc como
estado, ya que como muy bien se explica en la obra citada “Vejez y sociedad
en México: Las visiones construidas desde las Ciencias Sociales”?,
confome ha evolucionado la demografia social, al pasar México de ser el pais
con mayor numero de jovenes, a tener una poblacién con el mayor numero
de personas adultas mayores, el estado tendra que ir sustituyendo las camas
de pediatria con las camas para geriatria, “reduciendo los espacios
pediatricos en los hospitales, aumentando de tal manera los geriatricos;
requiriéndose por consecuencia profesionales del cuidado y atencion a las
necesidades de dicho sector, dando asi pasos hacia un envejecimiento
saludable™

Aunado a lo antes sefialado, es preocupante también la violencia que
se ejerce en contra de las personas adultas mayores y que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ha reconccido como maltrato, en su articulo
titulado: “Maltrato de las personas mayores*”, publicado el 13 de junio de
2022 en su pagina de internet, define al maltrato en los siguientes términos;

3 https://journals.openedition.org/ Referéncia eletrénica:

Fernando Bruno e Jesus Acevedo Aleman, «Vejez y sociedad en México: Las visiones construidas desde las Ciencias
Sociales», Forum Sociolégico [Online], 29 | 2016, posto online no dia 31 dezembro 2016, consultado o 14 fevereiro 2026.
URL: http://journals.openedition.org/sociologico/1453; DOI. https://doi.org/10.4000/sociologico. 1453

4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-cider-people
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“El maltrato a una persona de edad consiste en un acto o varios
actos repetidos que le causan dafo o sufrimiento, o también la no
adopcion de medidas apropiadas para evitar otros dafnos, cuando se
tiene con dicha persona una relaciéon de confianza. Este tipo de violencia
constituye una violaciéon de los derechos humanos y puede manifestarse en
forma de maltrato fisico, sexual, psicolégico o emocional; maltrato por
razones econémicas o materiales; abandono; desatencion; y del menoscabo
grave de la dignidad y el respeto”.

Es alarmante el maltrato a las personas adultas mayores, de acuerdo
también con la Organizacion Mundial de la Salud, una de cada seis personas
de 60 afios o mas ha sufrido algun tipo de maltrato, de conformidad con el
articulo de referencia “Maltrato de las personas mayores”, en el que
manifesta lo siguiente:

“El maltrato a las personas de edad es un problema importante de salud
publica. De acuerdo con una revisién de 52 estudios realizados en 28 paises
de diversas regiones, realizada en 2017 y que abarcé un afio, una de cada
seis personas de 60 afos o mas (el 15,7% de este grupo de edad)
sufrieron alguna forma de maltrato. Aunque no hay muchos datos

rigurosos al respecto, esta revision permite estimar la prevalencia de los
distintos tipos de maltrato a las personas mayores. Se dispone de pocos
datos sobre el alcance del problema en las instituciones, como los hospitales,
las residencias de ancianos y otros centros de atencion cronica. Con todo, en
una revisién de estudios recientes scbre este tipo de maltrato en las
instituciones, el 64,2% del personal refiri6 haber cometido alguna forma de
maltrato en el afio al que se refirié el examen”.
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Maltrato a
::Iatec:a d ;:seﬁ:;::‘)g:s Maltrato a las personas de edad en
comuriliarics entornos comunitarios.
Tipo de Notificado por personas de Nottﬂg:céc‘)jsgryp;::onas Notificado por |
maltrato edad representantes trabajadores
p < ‘ | 642%,02de |
g::‘\;a:ljncla | 15,7% | No hay suficientes datos | cada 3 ;
} trabajadores |
' Maltrato i ‘
| psicolégico 11,6% ‘ 33,4% 32,5% |
| |
; ;

' Maltrato fisico 2,6% } 14,1% | 9,3%
' Maltrato o | No hay suficientes

econémico &;0% ‘ 1,85 datos
Desatencion 4,2% 11,6% 12,0% |
5 |
usos - |
soxtiales 0,9% \‘ 1,9% 0,7% ;

Datos y cifras:

« En el ultimo afo, aproximadamente una de cada seis personas
mayores de 60 afios sufrid algun tipo de maltrato en los entornos
comunitarios.

. Las tasas de este tipo de maltrato en las instituciones, como las
residencias de ancianos y los centros de atencién cronica, son
elevadas: dos de cada tres trabajadores de estos centros refieren haber
infligido algun tipo de maltrato en el dltimo afo.

. Las tasas de maltrato a las personas de edad han aumentado durante
la pandemia de COVID-19.

. Estos sucesos pueden conllevar graves lesiones fisicas vy
consecuencias psicologicas prolongadas.

Tel. 215 2500 Ext. 118 / dip.marisolsanchez@congresonayarit.gob.mx
Av. México No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, México



mailto:dip.marisolsanchez@congresonayarit.gob.mx

PODER LEGISLATIVO . . s
NAYARIT Dip. Marisol Sanchez Navarro

XXXIV LEGISLATURA Presidenta de la Comision de Educacion y Cultura

. Se prevé que este problema aumentara en muchos paises debido al
rapido envejecimiento de la poblacion.

. La poblacion mundial de mayores de 60 afios se duplicara con creces,
de 900 millones en 2015 a unos 2000 millones en 2050.

“En conjunto, se prevé que el maltrato a las personas de edad aumente,
ya que la poblacién esta envejeciendo réapidamente en muchos paises, un
factor que hara que el numero total de casos se incremente con rapidez
incluso si la proporcién de victimas no varia: para 2050, la cifra de victimas
habra aumentado hasta 320 millones, ya que el numero de personas de
60 afios y mas habra crecido hasta los 2000 millones”.

De acuerdo con la OMS: “El maltrato a las personas de edad puede
tener graves consecuencias fisicas, mentales, econémicas y sociales, por
ejemplo: lesiones corporales, defuncion prematura, depresion, deterioro
cognitivo, ruina econémica y necesidad de ingreso en una residencia de
ancianos. Para las personas mayores, las consecuencias del maltrato pueden
ser especialmente graves y la recuperacion puede llevar mas tiempo que para
los demas grupos de edad”.

“Hay factores individuales que aumentan el riesgo de sufrir maltrato,
como la dependencia funcional o la discapacidad, la mala salud fisica o
mental, el deterioro cognitivo y la escasez de ingresos. Hay también factores
propios de la persona que aumentan el riesgo de maltratar a las personas de
edad, como las enfermedades mentales, el abuso de sustancias y la
dependencia, a menudo econémica, que puede tenerse con la victima. En el
ambito de las relaciones, su tipo (por ejemplo, matrimonial o de pareja, o entre
padres e hijos) y el estado civil pueden aumentar el riesgo elevado de
maltrato, aunque estos factores varian segun el pais y la region. En cuanto a
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los factores comunitarios y sociales, cabe citar el edadismo contra las
personas mayores y ciertas normas culturales (por ejemplo, la normalizacién
de la violencia). Las personas de edad que reciben apoyo social o que viven
solas tienen menos probabilidad de ser maltratadas”.

Propone la OMS, algunas estrategias de prevencion, en los siguientes
términos:

“Se han intentado aplicar diversas estrategias para prevenir y combatir
el maltrato a las personas mayores, pero por el momento se dispone de pocas
pruebas de la eficacia de la mayoria de ellas. Las que se consideran mas
prometedoras son: las intervenciones que realizan los cuidadores, que alivian
la carga que soportan los allegados a la persona mayor; los programas de
administracion del dinero para las personas mayores con mayor riesgo de
sufrir explotacion econoémica; las lineas telefonicas de ayuda y los centros de
acogida de emergencia; y la implicacion de equipos multidisciplinarios que
pueden actuar desde varios ambitos, como la justicia penal, la atencién
médica, la atencion a la salud mental, los servicios de proteccién de los
adultos y los servicios de atencién prolongada”.

“En algunos paises, el sector de la salud se ha responsabilizado de
sensibilizar a la opinidén publica sobre este problema, mientras que en otros
han sido las administraciones de la seguridad social quienes han tomado la
iniciativa. A nivel mundial, se sabe muy poco sobre el maltrato a las personas
de edad y sobre el modo de prevenirlo, sobre todo en los paises en
desarrollo”.

Por otra parte la misma Organizacion Mundial de la salud ha estudiado
el problema del edadismo a nivel mundial y las graves consecuencias que
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genera tanto en las personas adultas mayores en todos los aspectos de su
vida, como al estado mismo, ya que también presenta repercuciones
economicas, ademas de carecer de las infraetructura adecuada para atender
las necesidades de las personas adultas mayores, como podremos
observarlo en el resumen INFORME MUNDIAL SOBRE EL EDADISMO?®
emitido por la Organizacién Panamericana de la Salud, en el cual se sefiala
lo siguiente:

“El edadismo contra las personas mayores se da de forma generalizada
en las instituciones, incluidas las que prestan atencion de salud y asistencia
social, asi como en los lugares de trabajo, los medios de comunicacién y otros
ambitos”.

“El edadismo es algo generalizado:”

« “A nivel mundial una de cada dos personas es edadista”;

« “En Europa, una de cada tres perscnas mayores afirma haber sufrido
edadismo”.

“La prevalencia del edadismo es mayor en los paises de ingresos bajos
y medianos”.

“El envejecimiento es un proceso natural que tiene lugar durante toda
la vida y que, aun siendo universal, no es uniforme. La forma en la que
envejecemos esta determinada por las relaciones que tenemos con el
entorno social y fisico en el que hemos vivido a lo largo de nuestra vida. La
manera en la que envejecemos varia también segun algunas caracteristicas
personales como la familia en la que hemos nacido, nuestro sexo y nuestro

5 https://www.sanidad.qob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/docs/Informe mundial edadismo. pdf
Informe mundial sobre el edadismo. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2021. Licencia: CC BY-NC-
SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275324455.
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origen étnico. Cuanto mas tiempo vivimos, mas diferentes somos de los
demas, lo cual hace que la diversidad sea una caracteristica distintiva de la
vejez”.

“Se denomina “edadismo” a los estereotipos, los prejuicios y la
discriminacion dirigidos contra otras personas o autoinflingido por
razones de edad. El edadismo afecta a personas de todas las edades”.

‘El edadismo tiene una gran prevalencia, esta profundamente
arraigado y tiene una aceptacion social mayor que otras formas de sesgo. El
sesgo relacionado con la edad se contempla a menudo como algo
humoristico o como minimo inocuo. Las personas no se dan cuenta de que
la forma en la que se formulan las ideas relativas a la edad y el envejecimiento
(por ejemplo, en expresiones como “te quejas mas que un viejo”, o al hablar
del “problema” del envejecimiento de la poblacién o de que “los jévenes creen
que lo saben todo”) y el lenguaje que se utiliza al respecto perpetuan ideas
erréneas e influyen en las politicas que elaboramos y las oportunidades que
brindamos (o no). El edadismo, como se muestra en este informe, puede
modificar la forma en la que nos vemos a nosotros mismos, puede
enfrentar a una generacion con otra, puede devaluar o limitar nuestra
capacidad de beneficiarnos de lo que pueden aportar las personas
jovenes o personas mayores, y puede reducir las oportunidades de
gozar de salud, longevidad y bienestar, a la vez que tiene consecuencias
economicas de gran alcance”.

EERE)

“El término “edadismo

“El término inglés ageism (“edadismo”) fue acufiado en 1969 por Robert
Butler, un gerontdlogo estadounidense y primer director del Instituto Nacional
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del Envejecimiento en Estados Unidos. Aunque el edadismo ha existido a lo
largo de siglos y en los diversos paises, contextos y culturas, el concepto en
si es relativamente nuevo y no existe (todavia) en todos los idiomas. Esto
puede hacer que resulte dificil concientizar a las personas acerca de este
fendbmeno social y abogar por el cambio. Los idiomas que carecen de un
término especifico para el edadismo tienden a usar un término sustitutivo
como el de Altersdiskriminierung en aleman, que capta tan solo la dimensién
de la discriminacion. Otros idiomas que tienen un término especifico, como el
espafol (edadismo o edaismo) y el francés (agisme), tan solo recientemente
han empezado a usarlo de manera mas amplia. La identificacion de una
palabra para el edadismo en todos los idiomas seria una manera de
comenzar a generar conciencia y cambio en todos los paises. Aunque el
edadismo abarca cualquier estereotipo, prejuicio o discriminacién que
se base en la edad, hay otros términos que se han usado también para hacer
referencia al edadismo contra nifios y jovenes, como los conceptos de
adultism [adultismo] (4-6) y childism [infantilismo] (7, 8)”.

“Lenguaje”.

“El lenguaje transmite significados y puede fomentar ideas erroneas
que pueden conducir al edadismo. Algunas palabras como “anciano”, “viejo”
o “senil” remiten a estereotipos que hacen pensar que las personas mayores
son siempre fragiles y dependientes, y se emplean a menudo en un sentido
peyorativo. De manera analoga, la palabra “infantil” remite al estereotipo de

que las personas jovenes son inmaduras”.

“Naturaleza del edadismo”.
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“El edadismo se refiere a los estereotipos (como pensamos), los
prejuicios (como nos sentimos) y la discriminacion (cé6mo actuamos)
hacia las personas en funcion de su edad. Puede ser institucional,
interpersonal o autoinfligido. El edadismo institucional se refiere a las
leyes, reglas, normas sociales, politicas y practicas de las instituciones que
restringen injustamente las oportunidades y perjudican sistematicamente a
las personas en razon de su edad. El edadismo interpersonal surge en las
interacciones entre dos o mas personas, mientras que el edadismo
autoinfligido se produce cuando se interioriza el edadismo y se vuelve contra
un mismo. El edadismo se inicia en la infancia y se refuerza con el tiempo.

Figura. 1.1. Las tres dir i del edadismo son los estereoctipos, los prejuicios y la
discriminacién. Estas dimensiones pueden percibirse como positivas o negativase

ESTEREOTIPOS i

Como pensamos

PREJUICIOS
Cémo nos

DISCRIMINACION

- >3
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Figura. 1.2. El edadismo interpersonal, el institucional y el dirigido contra unc mismo
(autoinflingido) estdn entrelazados y se potencian mutuamente

INTERPERSONAL
AUTOINGLINGIDO €

> X Totere)

INSTITUCIONAL

N

“El racionamiento de la atencion de salud en funcién de la edad esta
muy extendido y las personas mayores tienden a quedar excluidas de las
actividades de investigacion y recopilacion de datos. Las personas mayores
y los mas jévenes a menudo se encuentran en desventaja en el lugar de
trabajo. Los delitos cometidos por delincuentes mas jovenes suelen suscitar
mas indignacién que los cometidos por delincuentes mayores, y se
consideran infracciones mas graves. El edadismo también determina la forma
en que se recopilan las estadisticas y los datos en los que se basan las
politicas”.

“A nivel mundial, una de cada dos personas son edadistas contra las
personas mayores. En Europa, que es la Unica region de la que se dispone
de datos, una persona de cada tres afirma haber sido objeto de edadismo, y
las personas jovenes afirman haber percibido mas discriminacion por la edad
que otros grupos etarios”.
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Figura 2.2. Mapa de los paises en el que se muestra su clasificacién como paises
con actitudes edadistas bajas, moderadas o altas

° a9
o

“El edadismo tiene consecuencias graves y de gran alcance para la
salud, el bienestar y los derechos humanos de las personas”.

Figura. 3.1. Efectos del edadismo en ias personas mayores
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“En el caso de las personas mayores, el edadismo se asocia con una
menor esperanza de vida, una salud fisica y mental mas deficiente, una
recuperacion mas lenta de la discapacidad y un deterioro cognitivo. El
edadismo reduce la calidad de vida de las personas mayores, aumenta su
aislamiento social y su soledad (ambos asociados a graves problemas de
salud), restringe su capacidad de expresar su sexualidad, y puede aumentar
el riesgo de violencia y maltrato contra las personas mayores. El edadismo
puede reducir también el compromiso de las personas jévenes con la entidad
para la que trabajan. El edadismo contribuye a la pobreza y la inseguridad
econdmica de las personas en la vejez, y en una estimacion reciente se
demuestra que el edadismo tiene un costo para la sociedad de miles de
millones de dolares”.

“Los factores que aumentan el riesgo de incurrir en edadismo contra
las personas mayores son ser joven, de sexo masculino, tener ansiedad ante
la muerte y el menor nivel de estudios. Los factores que reducen el riesgo de
incurrir en edadismo, tanto contra las personas jévenes como contra las
personas mayores, son ciertos rasgos de la personalidad y un mayor contacto
intergeneracional”.

“Los factores que aumentan el riesgo de ser objeto de edadismo son
tener mas edad, precisar del cuidado de otros, tener una menor esperanza
de vida sana en el pais y trabajar en determinadas profesiones o sectores
laborales, como los sectores de la alta tecnologia o la hosteleria. Uno de los
factores de riesgo para ser objeto de edadismo contra las personas jovenes
es ser mujer’.

“Tres estrategias para reducir el edadismo:”
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‘Se ha demostrado la eficacia de tres estrategias para reducir el
edadismo: las politicas y la legislacion, las actividades educativas y las
intervenciones de contacto intergeneracional’.

o “Estrategia 1: Politicas y legislacion. Las politicas y la legislacion
pueden ser utiles para reducir el edadismo contra cualquier grupc de
edad. Entre ellas cabe mencionar, por ejemplo, politicas y leyes que
aborden la discriminacion y la desigualdad por motivos de la edad, y la
legislacién relativa a los derechos humanos. El fortalecimiento de las
politicas y las leyes contra el edadismo puede lograrse mediante la
adopcién de instrumentos a nivel local, nacional o internacional, y la
modificacibn de los instrumentos vigentes que permitan la
discriminacion por motivos de edad. Esta estrategia requiere
mecanismos de observancia y érganos de seguimiento a nivel nacional
e internacional queaseguren la aplicacién efectiva de las politicas y
leyes que abordan la discriminacién, la desigualdad y los derechos
humanos”.

o “Estrategia 2: Intervenciones educativas. Las intervenciones
educativas para reducir el edadismo deben incluirse en todos los
niveles y tipos de educacion, desde la escuela primaria hasta la
universidad, y en contextos educativos formales y no formales. Las
actividades educativas ayudan a mejorar la empatia, disipar las ideas
erroneas sobre los distintos grupos de edad, y reducir los prejuicios y
la discriminacién al proporcionar informacién precisa y ejemplos para
contrarrestar los estereotipos”.
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o “Estrategia 3: Intervenciones de contacto intergeneracional”.
Asimismo, habria que invertir en intervenciones de contacto
intergeneracional que tengan por objeto fomentar la interaccién entre
las personas de distintas generaciones. Este contacto puede reducir
los prejuicios y los estereotipos entre grupos. Las intervenciones de
contacto intergeneracional figuran entre las intervenciones mas
eficaces para reducir el edadismo contra las personas mayores, y
también son prometedoras para reducir el edadismo contra las
personas mas jévenes”.

Temor a la delincuencia:

“El edadismo puede influir en la forma en la que la policia y los
encargados de formular politicas tratan a las personas mayores
considerandolas especialmente vulnerables a la delincuencia, en las
presentaciones sensacionalistas de los medios de comunicacion de las
agresiones (generalmente muy poco frecuentes) a personas mayores y en la
descripcién de las personas mayores como presas del panico y aterrorizadas
por el miedo a salir de sus hogares. Esta imagen de las personas mayores
puede llegar a interiorizarse, haciendo que las personas mayores
sobreestimen su vulnerabilidad y avivando su temor a la delincuencia, lo cual
conduce a la paradoja de que las personas mayores tengan mucho temor a
la delincuencia pero un riesgo bajo de llegar a ser victimas de ella”.

Violencia y maltrato:
“El edadismo puede aumentar el riesgo de que se ejerza violencia

contra las personas mayores. Segun lo indicado por una reciente revision de
ambito mundial de la prevalencia de la violencia contra las personas mayores,
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un 15,7% de ellas (es decir, casi una de cada seis) son victimas de maltrato.
Un 11,6% de las personas mayores sufren maltrato psicologico, un 6,8%
abusos econdmicos, un 4,2% abandono, un 2,6% maltrato fisico y un 0,9%
son victimas de abusos sexuales”.

“Aunque es posible que el edadismo aumente el riesgo de violencia
contra las personas mayores, la evidencia empirica disponible respecto al
vinculo entre ambos continta siendo limitada (74, 75). Los estereotipos
negativos respecto a las personas mayores (considerando, por ejemplo, que
son dependientes y que generan una carga), los prejuicios y la discriminacion
las deshumanizan y podrian contribuir a hacer que la violencia contra las
personas mayores sea mas permisible (75-77).

“El edadismo puede actuar como un factor de riesgo para los abusos
econémicos de las personas mayores por parte de las instituciones de
servicios financieros, que se definen como practicas directas o indirectas de
estas instituciones que afectan o amenazan el bienestar econémico de las
personas mayores. Un ejemplo podria ser vender productos financieros
inapropiados a personas mayores o presionarlas para que inviertan sus
activos en contra de su voluntad (78)".

Conclusiones y rumbo futuro:

“Partiendo de los datos presentados en unos 500 estudios de mas de
50 paises, en este capitulo se ha puestc de relieve que los estereotipos, los
prejuicios y la discriminacion que se asocian al edadismo suponen un notable
costo para la salud y el bienestar de las personas mayores; que el edadismo
cuesta a los paises miles de millones de délares cada afio; y que puede estar
contribuyendo a producir situaciones de pobreza en las personas mayores.
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Estos resultados indican que es el edadismo (y no las personas mayores) lo
que supone una notable carga para la sociedad”.

“El edadismo aumenta los comportamientos de riesgo para la salud,
afecta negativamente a la salud fisica y mental, acelera el deterioro cognitivo,
retarda la recuperacion de la discapacidad y reduce la longevidad. Los
efectos del edadismo van mas alla del cuerpo, socavando las relaciones
sociales y contribuyendo a hacer que las personas mayores estén
socialmente aisladas y sean solitarias, y puede aumentar su temor a la
delincuencia y el riesgo de que sean victimas de la violencia y del maltrato.
Aunque las intervenciones destinadas a reducir el edadismo solo tuvieran un
efecto pequefio, podrian proporcionar grandes mejoras en la vida de las
personas mayores y un ahorro sustancial para los paises”.

La violencia en contra de las personas adultas mayores, es una
lamentable realidad, si bien es cierto que es uno de los tipos de violencia con
menos estudios, estadisticas y analisis, también es cierto, que empieza a
adquirir mayor visibilizacién, los casos mediaticos que se han virilizado en las
redes sociales y las noticias que como sociedad nos han cimbrado, también
nos ha alertado sobre las conductas violentas que estamos teniendo con
nuestros mayores, los ancianos que en muchas culturas ancestrales eran
considerados como sabios y a quienes se les pedia su consejo para tomar
decisiones, en la actualidad, en esta sociedad capitalistas cada vez mas
“deshumanizada”, en la que quizas por la falta de tiempo, por la carencia de
recursos econdémicos, o por ser la sociedad del “cansancio”, estamos viendo
a los adultos mayores como una “carga”, sin tomar en cuenta lo que nuestros
Padres y abuelos hicieron por nosotros cuando eramos pequefios, ahora que
ya no pueden valerse por si mismos, hay quienes desgracidamente los
quieren “desechar”, abandonandolos a su suerte en medio de la calle, en
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medio de la nada, como se viralizo en el caso de una sefora adulta mayor
de aproximadamente 80 afios de edad, que fue abandonada en Tamaulipas®,
en una silla de ruedas en medio de la nada, en medio del frio y la lluvia, que
tuvo que ser llevada al hospital con un cuadro clinico de hipotermia,
deshidratacion severa, debilidad general y un notable deterioro fisico.

Asi como el caso de la sefiora Sara que tenia cinco anos viviendo sola
abandonada y que la policia de Ecatepec la traslado a un albergue’, al
encontrarla deambulando desorientada por la calle, ya que a pesar de que
vivia en una casa, estaba sola, abandonada, descuidada, y ya no estaba en
condiciones de valerse por si misma, ni de vivir sola.

Y el caso de la sefiora Maria de Jesus Mundo, conocida por los
usuarios y locatarios de la terminal de camiones del estado de Puebla como
“Dofa Mary”, quien fallecio por causas naturales el 24 de julio de 2025 en una
de las bancas de la estacion, el mismo lugar que convirtié en su hogar desde
2022. Su cuerpo fue trasladado al Servicio Médico Forense (SEMEFO) en
espera de ser identificado y reclamado por algun familiar®. Por citar solo
algunos casos.

En ese orden de ideas, de acuero con un estudio publicado por el
Organo Informativo de la Universidad Nacional Auténoma de México®. En
nuestro pais, al menos el 16 % de las personas adultas mayores se encuentra

5 https://www.infobae.com/mexico/2025/12/18/abandonan-a-adulta-mayor-en-silla-de-ruedas-a-orillas-de-una-carretera-en-

tamaulipas/

7 https://lajornadaestadodemexico.com/abuelita-es-abandonada-y-policia-de-ecatepec-la-traslada-a-albergue/

8 https://www.proceso.com.mx/nacional/2025/7/31/hija-reciama-cuerpo-de-dona-mary-quien-la-espero-anos-en-central-de-
autobuses-355968.html

9 Laura Lucia Romero Mireles. Nov 3, 2025. Organo Informativo de la Universidad Nacional Autonoma de México.
https://www.gaceta.unam.mx/abandonado-el-16-de-adultos-
mavyores/#:™:text=En%20nuestro%20pa%C3%ADs%2C%20al,{SUIEV)%20de%201a%20UNAM.
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en una situacion de abandono o sufre alguna clase de maltrato, alertd
Verdnica Montes de Oca Zavala, coordinadora del Seminario Universitario
Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV) de la UNAM.

La Asamblea General de las Naciones Unidas designé el 15 de junio
como dia mundial de toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez,
con el fin de expresar de manera global la oposicién a los abusos y los
sufrimientos infligidos a algunas de nuestras generaciones mayores. (Fuente:
ONU)

De acuerdo con un articulo publicado por el gobierno del estado de
méxico, a proposito del dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, 15 de junio; sefalan que las estadisticas sobre el
maltrato en la vejez son datos alejados de la realidad, debido a que la mayoria
de los adultos mayores que lo viven no lo denuncian. Esta situacién tiene su
origen en distintas razones:"°.

10 https://edomex.gob.mx/adultomayor
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Las ESTADISTICAS sobre el maltrato en la vejez
son datos alejados de la realidad, debido a que
ia mayoria de 1os aduitos mayores que io viven
ne o denuncian. Esta situacion tiene su origen
en distintas razones:

NO ACEPTAN que estin
siendo maltratados.

TIENEN TEMOR a las
represalias; pueses el
tnico familiar con el que

NO QUIEREN que su
familiar o cuidador vaya
a la carcel.

DESCONQOCEN con qué
autoridad deben
dirigirse.

Su CONDICION fisica o
cognitiva no les permiten
realizar una denuncia.

Tambien nos sefala los tipos de maltrato que sufre el adulto mayor:
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TIPOS de malirato.

- Maltrato fisizo, empujones, bofetadas; golpes,
.~ cortes, quemaduras, ataduras, pueden ser :
. acompaiados de aislamiento fisico y afective.

. Psicoiogico Emocional, sgrestonesvetbales
aislamiento, amsnazaa intimidacién, humillacion,
_ falta de respeto a sus creencias, nidicufi 'y

cualquier m rmnauma dsgradume.

o

Sexual, realizacion de actos sexuales sin su
. consentimiento, empleando fuerza, amenaza o
. aprovechandose.

Abuso de confianza en cuestiones economicas,
utilizacién de ka pensién o jubilacién del adulte
mayor ¢ una parte de ella, en beneficio propio.
- Negilgencia, falta de cuidados o supervision
necesarios de alimentacion, vestuario, higiene
_y cuidados meédicos apropiados requeridos. .,.A";'
" Abandano, cualquier persona o institucion que ;
- no asume fa rasponsabilidad que le corresponde
en ef cukhm P

Por otra parte, analizaremos la informacion que nos presenta el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), de las personas adultas
mayores en cifras: publicado en el comunicado de prensa num. 568/22, de
fecha 30 de septiembre de 2022, que contiene las estadisticas a propdsito

del dia internacional de las personas adultas mayores, en el que sefiala lo
siguiente:

e “Segln la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo Nueva Edicion
(ENOEN), para el segundo trimestre de 2022 se estimé que en Mexico
residian 17,958.707 personas de 60 afios y mas (adultas mayores). Lo
anterior representa 14 % de la poblacion total del pais”.
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e “La mayoria de las personas ocupadas de 60 afios y mas laboran por cuenta
propia (49 %), le siguen las y los trabajadores subordinados y remunerados
(38 %)".

e “En Meéxico, 70 % de las personas adultas mayores ocupadas trabaja de
manera informal”.

Gréfica 1
PERSONAS DE 60 AROS Y MAS POR GRUPOS DE EDAD, 2022
Hombres Mueres

80 y mas
13%
1.1 Millones

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo Nueva Edicién (ENOEY), Base de datos
Segundo trimestre de 2022. SNIEG. Inft i6n de Interés Nacional

“En el segundo trimestre de 2022, se estima que 33 de cada 100 personas
de 60 afos y mas son Poblacién Econémicamente Activa (PEA) y 67 de cada 100
son Poblacién No Econédmicamente Activa (PNEA). De la PEA, la tendencia muestra
una disminucién conforme avanza la edad; pasa de 43 % para el grupo de 60 a 69
anos a 9 % entre quienes tienen 80 afios y mas. Segun sexo, los hombres
econdmicamente activos superan a las mujeres en todos los grupos de edad.
Destaca el grupo de 80 y mas: en este, casi cuatro de cada 100 mujeres forman
parte de la PEA. En los hombres, el porcentaje es 17 por ciento”.
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Cuadro 1
PERSONAS DE 60 AROS Y MAS SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA, 2022

{Distribucién porcentual) J
Sexo y |
grupos Total PEA PNEA ‘
de edad
Total 100 33 67
60 a 69 100 43 57
70a79 100 24 76
80 y mas 100 9 91
Hombres 100 48 52
60 a 69 100 61 39
70a79 100 37 63
80 y mas 100 17 83
Mujeres 100 20 80
60 a 69 100 28 72
70a79 100 13 87
80 y mas 100 4 96

Fuente: INEGI. Ei y Empleo Nueva edicién (ENOEY). Base de datos. Segundo
nmaestre de 2022. SNIEG. w«mmmm

60 afios y mas son parte de la PNEA. De estas, |a mitad (51 %) se dedica a los quehaceres
domeésticos, 31 % esta pensionada y jubilada y 2 % esta incapacitada permanentemente
para trabajar. Segun sexo, el porcentaje de mujeres que realizan quehaceres domésticos
es mayor al de los hombres (70 % frente a 14 %). Este porcentaje se invierte en las y los
pensionados y jubilados: en estos casos, 58 % son hombres y 17 %, mujeres. La tendencia
observada para cada sexo se repite por grupos de edad. Destaca un mayor pesc relativo
en los hombres jubilados de 80 afios y mas (45 %) y en las mujeres de la misma edad que
realizan quehaceres domésticos (53 %)".

“Para el segundo trimestre de 2022, la ENOEN estima que 12'110,210 personas de 1
|

|
Cuadro 2 |
PERSONAS DE 60 ARCS Y MAS NO ECONOMICAMENTE ACTIVAS
SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD NO ECONOMICA, 2022
\
\

porcentuat)

Sexo y grupos Total Queh Pensi dos Incapacitad: Otros no
de edad domésticos  y ubilados p 1

Totai 100 51 3 2 16
60 a 69 100 55 34 2 9
Ma79 100 53 32 2 13
80 y mas 100 39 24 3 34
Hombres 100 14 58 3 25
60 a 89 100 13 83 4 20
70a79 100 16 50 2 22
80 y mas 100 14 45 3 38
Mujeres 100 70 17 2 11
60 a 69 100 74 20 1 5
70a79 100 75 16 1 8
80 y mas 100 53 12 3 32

Fuente: INEGI, Mmawymmsmtemmamm
trienostre de 2022. SNIEG. Informacién de interés
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Siguiendo con la informacién que nos presenta el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), en el Comunicado de prensa niimero 678/24,
de fecha 22 de noviembre de 2024, denominado estadisticas a propdsito
del dia internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer'’
(25 de noviembre), en el apartado Il. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
ADULTAS MAYORES se establece lo siguiente:

‘La vejez a menudo se asocia erréneamente con la fragilidad y la
dependencia, lo que puede llevar a situaciones de discriminacioén, aislamiento
y, en casos extremos, maltrato y violencia. Los datos de la ENDIREH 2021
informaron que, de las 9 063 053 mujeres de 60 afios y mas que habia en
México, 14.6 % experimentd violencia en los 12 meses previos a la encuesta
por parte de familiares o convivientes. El tipo de violencia mas prevalente
para estas mujeres fue la psicologica (13.0 %), seguida de la econémica (4.7
%), la fisica (1.5 %) y, con menor prevalencia, la sexual (0.5 %). (Grafica 3)".

Grafica 3
Prevalencia de violencia contra las mujeres de 60 afios y mds en los 12 meses previos,

segun tipo de violencia
14.6
l |
Total Psicolégica

2021
{porcentaie)

Nota:  La prevaiencia de viclencia contra [as mujeres es la proporcion de mujeres de 80 afos y mas que experimentaron una o mas
situaciones de violencia en un momento especifico o durants un periodo de tiempo determinado. incluye la viclencia declarada on &l
ambito familiar para este grupo de mujeres.

Fuente: NEGL Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en inos Hogares (ENDREN), 2021,

4.7
15
- Bia e i
TRSRTESC IR,

Econtmica Fisica Sexual

4 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_VCM_24.pdf
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“Entre las situaciones de violencia contra las mujeres de 60 afios y mas
en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta, las mas comunes
fueron: le dejaron de hablar (6.3 %), la dejaron sola o la abandonaron (3.7
%), y le gritaron, insultaron u ofendieron (3.2 %). (Grafica 4)”

Lo o oo e DT TR
Lo so a1 sosrcseor R 1
La griln, Ia nsultan ola oferden [ EENNEETIEEIE 1.2
La han dicho o i hacn santr qua es un esiore G 2.7
Lo doian e dur dnero, sunce engen NI 2.5
Se negana ayudar cuindo onecesta [N o

La descudan uando @ enfarmac o deln de ormoenr Sus medicamentos,
aungua tianendinam pam hacero B

La hanamenamdo con comnda o ol de B cas - 11
Le piden que haga quehareses 4@ ' cuesta irabajo reakzar - 0.3

La han latimadn, goipado o awetace cosas 8 0.5

De acuerdo con el boletin “abuso y maltrato en la vejez junio de
2024”, emitido por el Instituto Nacional de Salud Publica'?,

“A nivel mundial, cada afio una de cada seis personas mayores de 60
afos sufre malos tratos en la comunidad. Se prevé que este problema
aumentara debido al rapido envejecimiento de la poblacion, segun las
Perspectivas de la Poblacién Mundial 2022, la poblacién mayor de 65 afios
crece mas rapidamente que la poblacién por debajo de esa edad. Esto
significa que se prevé que el porcentaje de la poblacion mundial mayor de 65
afios aumente del 10% (2022) al 16% en 2050. Se estima que en 2050 el

12 https://www.insp.mx/resources/images/stories/2024/fiesp/240704_Boletin_junio_2024.pdf
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numero de personas de 65 afios o mas en todo el mundo sera el doble
del namero de nifos menores de 5 afios y casi equivalente al nimero de
ninos menores de 12 anos”.

‘El maltrato a adultos mayores es una preocupacion creciente en
México y en el mundo. Es un problema importante de salud publica que
merece atencidon urgente. Dado que entre el 8.1% y el 18.6% de las
personas mayores de 60 afnos sufren algun tipo de maltrato”.

mayor como: “un acto intencional, o la falta de accion, por parte de un
cuidador u otra persona en una relacion que implica una expectativa de
confianza que causa dano a un adulto de 60 afios o mas.” Las personas
mayores necesitan estar y sentirse seguras y protegidas en su casa y en su
comunidad. Las lesiones, el maltrato, los delitos y los desastres socavan su
seguridad personal”.

IMPACTO DEL MALTRATO EN LA VIDA DE

“La Organizacion Mundial de la Salud define el maltrato a una persona
LOS ADULTOS MAYORES

NIVEL FisicoO: NIVEL PSICOLOGICO NIVEL SOCIAL
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Es importante sefalar que de acuerdo con la Convencidn
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, los estados parte tienen la obligacién de promover,
respetar, proteger y asegurar el pleno goce y ejercicio de todos los derechos
humanos de las personas adultas mayores, al sefialar lo siguiente:

Articulo 1
Ambito de aplicacion y objeto.

El objeto de la Convencion es promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales de la persona
mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion, integracién y participacion en
la sociedad. Lo dispuesto en la presente Convencion no se interpretara como
una limitacion a derechos o beneficios mas amplios o adicionales que
reconozcan el derecho internacional o las legislaciones internas de los
Estados Parte, a favor de la persona mayor.

Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en esta Convencion
no estuviere ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter,
los Estados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus
procedimientos constitucionales y a las disposiciones de esta Convencion,
las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para hacer
efectivos tales derechos y libertades.

Articulo 2
Definiciones
A los efectos de la presente Convencion se entiende por:
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“Abandono”: La falta de accién deliberada o no para atender de manera
integral las necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su
vida o su integridad fisica, psiquica o moral.

“Envejecimiento”: Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de
vida y que conlleva cambios biologicos, fisioldégicos, psico-scciales vy
funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con
interacciones dinamicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

“Persona mayor”: Aquella de 60 anos o mas, salvo que la ley interna
determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior
a los 65 anos. Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor.

“Persona mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo”: Aquella
que reside temporal o permanentemente en un establecimiento regulado sea
publico, privado o mixto, en el que recibe servicios socio-sanitarios integrales
de calidad, incluidas las residencias de larga estadia, que brindan estos
servicios de atencién por tiempo prolongado a la persona mayor, con
dependencia moderada o severa que no pueda recibir cuidados en su
domicilio.

“Unidad doméstica u hogar”: El grupo de personas que viven en una
misma vivienda, comparten las comidas principales y atienden en comun las
necesidades basicas, sin que sea necesario que existan lazos de parentesco
entre ellos.

“Vejez”: Construccion social de la Ultima etapa del curso de vida.

Articulo 6
Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez
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Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar
a la persona mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el derecho a
vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de
condiciones con otros sectores de la poblacion.

Los Estados Parte tomaran medidas para que las instituciones publicas y
privadas ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a
cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos, eviten el aislamiento y
manejen apropiadamente los problemas relacionados con el miedo a la
muerte de los enfermos terminales, el dolor, y eviten el sufrimiento
innecesario y las intervenciones futiles e inutiles, de conformidad con el
derecho de la persona mayor a expresar el consentimiento informado.

Articulo 9
Derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia.

La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo
de violencia, a recibir un trato digno y a ser respetada y valorada,
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la cultura, la
religion, la opinion politica o de otra indole, el origen social, nacional, étnico,
indigena e identidad cultural, la posicion socio-econémica, discapacidad, la
orientacion sexual, el género, la identidad de género, su contribucion
economica o cualquier otra condicion.

La persona mayor tiene derecho a vivir una vida sin ningun tipo de violencia
y maltrato. Para los efectos de esta Convencion, se entendera por violencia
contra la persona mayor cualquier accién o conducta que cause muerte, dafo
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la persona mayor, tanto en el
ambito publico como en el privado.
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Se entendera que la definicion de violencia contra la persona mayor
comprende, entre otros, distintos tipos de abuso, incluso el financiero y
patrimonial, y maltrato fisico, sexual, psicolégico, explotaciéon laboral, la
expulsion de su comunidad y toda forma de abandono o negligencia que
tenga lugar dentro o fuera del ambito familiar o unidad doméstica o que
sea perpetrado o tolerado por el Estado o sus agentes dondequiera que
ocurra.

Resulta también relevante lo que ha establecido la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién en relacion con los derechos de las personsa adultas
mayores en situaciones de violencia intrafamiliar, en la siguiente tesis
jurisprudencial:

VIOLENCIA FAMILIAR. EN ESTE DELITO, LOS ADULTOS MAYORES, EN
ATENCION A SU EDAD, SON SUJETOS EN CONDICIONES DE
VULNERABILIDAD (LEGISLACION DEL DISTRITO FEDERAL)™.

Las 100 Reglas de Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las Personas en
condicion de Vulnerabilidad sefalan, en su articulo 2, numeral 6, al
envejecimiento como causa de vulnerabilidad cuando la persona adulta
mayor encuentre especiales dificultades, atendiendo a sus capacidades
funcionales, para ejercitar sus derechos ante el sistema de justicia; en tanto
que su articulo 5, numeral 11, considera en condicién de vulnerabilidad a la
victima del delito que tenga una relevante limitacién para evitar o mitigar los
dafios y perjuicios derivados de la infraccion penal o de su contacto con el
sistema de justicia, o para afrontar los riesgos de sufrir una nueva
victimizacién; ademas, puntualiza que esa vulnerabilidad puede proceder de

13 Tesis: 1.90.P.58 P (10a.), con numero de registro digital: 2007451, emitida por el Noveno Tribunal Colegiado en materia
penal del primer circuito, décima época, materia(s): penal, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, libro 10,
septiembre de 2014, tomo I, pagina 2651.
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sus propias caracteristicas personales o bien de las circunstancias de la
infraccion penal, destacando entre estas victimas, a los adultos mayores y
recomienda especial atencion en los casos de violencia intrafamiliar. Atento
a lo anterior, la actitud agresiva y amenazante que asumen las personas
contra un adulto mayor que reune la calidad de ascendiente en linea recta,
como lo establece el articulo 200, fraccion |l, del Codigo Penal para el Distrito
Federal, en el que se contiene la descripcion tipica del delito de violencia
familiar, constituye un trato denigrante, al crear un ambiente hostil y
humillante respecto de una persona que por su condicion de adulto mayor se
encuentra en un estado de indefensién y constante agresién por quienes lo
debieran cuidar y proteger en esa etapa de su vida; situacion ante la cual, el
sistema judicial debe configurarse como un instrumento para su defensa
efectiva, ya que por su edad tiene derecho a no ser discriminado por dicho
factor, a ser tratado con dignidad y protegido ante cualquier rechazo o tipo de
abuso mental por su condicion de vulnerabilidad.

En mérito de lo anterior, consideramos que resulta necesario adecuar
el marco juridico actual del codigo penal para el estado de Nayarit, para que
se reconozca como un tipo penal el abandono de las personas adultas
mayores, que siendo incapaz de cuidarse a si misma o encontrarse enferma
sea abandonada por quien tiene la obligacion de cuidado, propuesta que
tiene como finalidad salvaguardar los derechos de las personas adultas
mayores, que se inhiba y revertia la “tendencia” de abandonar a su suerte a
las personas adultas mayores, ya sea que tegan o no la intencion de causar
su muerte, pero que le causen dafio a su salud e integridad fisica, psiquica o
moral; reforma con la que se prente garantizar a las personas adultas
mayores el goce efectivo del derecho a la vida y a vivir con dignidad en la
vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de condiciones que otros sectores
de la poblacién, como lo sefala la Convencion Interamericana sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.
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Motivo por el cual sometemos a consideracion de esta soberania
popular, la presente iniciativa de ley que tiene como finalidad adicionar el
articulo 307 bis del Cédigo Penal para el Estado de Nayarit, en base al
tenor siguiente:

Codigo Penal ‘ Caodigo Penal
vigente | redaccion propuesta
\

Sin correlativo. ‘ Articulo 307 bis. Al que abandone a

' una persona adulta mayor incapaz de |
cuidarse a si misma o a una persona |
enferma, teniendo obligacion de
cuidarlos, se le aplicara de un mes a
cuatro afios de prision y multa de
cincuenta a cien dias de salario minimo; |
si no resultare dano alguno.

La pena se aumentara hasta en una
mitad mas, en caso de que se cause
dafio a la salud y/o integridad fisica, | ;
psiquica o moral. l |

' El  Ministerio Publico pondra al |
abandonado al cuidado de la institucion |
que corresponda; y promovera la
designacion de un tutor especial.

Para los efectos de este articulo se
' considera Abandono: La falta de accion
deliberada o no para atender de manera
integral las necesidades de wuna
persona adulta mayor que ponga en
peligro su vida o su integridad fisica,
psiquica o moral.
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En mérito de lo anterior, comparezco ante esa Honorable Asamblea
Legislativa, sometiendo a consideracion de esta soberania popular, una
iniciativa de ley que tiene como finalidad: adicionar el articulo 307 bis del
Codigo Penal para el Estado de Nayarit; que tiene como finalidad
reconocer como delito el abandono de personas adultas mayores; en
base al tenor siguiente:

PROYECTO DE DECRETO

UNICO.- Se adiciona el articulo 307 bis del Cédigo Penal para el Estado
de Nayarit, para quedar de la siguiere forma:

CODIGO PENAL PARA EL ESTADO DE NAYARIT.

Articulo 307 bis. Al que abandone a una persona adulta mayor incapaz
de cuidarse a si misma o a una persona enferma, teniendo obligacion
de cuidarlos, se le aplicara de un mes a cuatro anos de prision y multa
de cincuenta a cien dias de salario minimo; si no resultare dano alguno.

La pena se aumentara hasta en una mitad mas, en caso de que se cause
daino a la salud y/o integridad fisica, psiquica o moral.

El Ministerio Publico pondra al abandonado al cuidado de la institucion
que corresponda; y promovera la designacion de un tutor especial.
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Para los efectos de este articulo se considera Abandono: La falta de
accion deliberada o no para atender de manera integral las necesidades
de una persona adulta mayor que ponga en peligro su vida o su
integridad fisica, psiquica o moral.

TRANSITORIOS.

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periédico Oficial Organo del Gobierno del Estado Libre
y Soberano de Nayarit.
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